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23 centsi0psa 2024 1. e ook 224579
POBHA & e
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII ¢
MaKapOHHBIMH 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,2 0,91 161,62 0,51
18,1 |usmenusamm
ByrepGponi ¢ 732,656 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeiinbiit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 420 10,45 14,2 46,344 350,734 0,194 0,455 1,945 | 207,694 | 1,661
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
0,34 |Boma muteeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 25,75 2,302
Ooben
Orypus! caexme 61 0,488 0,061 1,525 8,601 0,02 0,02 6,1 14,03 0,366
215,1 |nmopumsmu
83,1 |Cym u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 120 3,072 3,264 24,784 140,4 0,048 20,016 0,736
0,2 YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
T’y w3 orBaproi 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHEI
273,4 |HanmTok mumonHBIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 744 32,197 15,932 74,7 570,261 0,314 0,32 24,078 | 137,266 6,058
Moaanuk
281 Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |CelpHas manouka 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
Hroro: 250 13,816 30,134 42,074 494,88 0,166 0,406 1,414 352,108 1,004
Vkun
Tomarst
KOHCEPBHUPOBAHHbIE C 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 KOXKHUIIEH, MOPIUSIMH
Kaprogers 180 4716 | 4284 | 30,744 180,387 0,19 0,159 | 15822 | 55512 | 1,602
258,3 |TyménnbIit
Kowunor u3 caexnx 198 0,693 0,594 38,913 154,301 0,01 0,01 6534 | 6811 0,941
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 477 9,774 5,377 94,513 458,618 0,284 0,21 90,162 79,536 3,949
HToro 3a neHnb: 2141 66,637 65,672 267,131 1 845,043 0,978 1,422 122,599 | 802,354 14,973
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