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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama warsaz 180 7,11 4,68 30,96 196,02 0,072 0,189 0,864 | 178,56 | 0,387
6,1 MOJIOYHAsE
byrepGpozet ¢ 732,642 | 245 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 400 11,81 13,67 58,464 401,554 0,176 0,444 1,899 224,634 1,538
3aBTpak 2oi
0,43 | DpykTeI CB. - ClIMBa 99 1,089 0,396 10,494 47,797 0,01 0,01 14,85 32,67 1,782
Hroro: 99 1,089 0,396 10,494 47,797 0,01 0,01 14,85 32,67 1,782
Oo6en
Orypusi cBexcHe 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
Pacconbrmic 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Ilepemw,
(apuMpoBaHHbIH 190 12,32 7,47 12,37 165,33 0,08 0,68 95,47 20,4 1,33
228,1 |mscoM u pucom
183 [Coyc cmeranHbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Harmrox us cs 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 738 21,34 15,356 65,479 481,859 0,296 0,854 114,935 | 120,932 5,096
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
0,4 [Ipsaukn 53 1,781 2,814 17,744 103,551 0,018 0,013 6,911 0,5
Hroro: 243 6,626 7,849 26,674 201,781 0,066 0,165 0,988 216,291 0,595
VikuH
146,1 |Ilynunr us TBOpOra 137 17,901 18,758 33,382 366,806 0,075 0,304 0,228 166,843 2,98
Coye monourEit 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 |(cmamxwit)
Kucer, u3 210 0,315 26,578 112,791 0,042 36,96 9,188 1,953
133 IIMIOBHUKA
0,1 X1e6 MIIeHUYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 436 22,921 21,196 90,216 641,527 0,153 0,425 37,338 218,093 5,959
HToro 3a neHb: 1916 63,786 58,468 251,328 1774,519 0,701 1,897 170,01 812,62 14,97
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