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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkI © 200 5,92 5,93 17,93 148,80 0,12 0,21 0,91 165,6 0,66
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepGpor ¢ cripom ¢ | 26,526/14, | ¢ 5g 7,058 17,236 157,33 0,062 | 0,071 0,098 | 129,244 | 0,844
100,1 |Oynxoii 184
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 18,968 | 20,868 | 60,906 502,36 0,272 0,601 3,608 | 537,894 | 2,404
3aBTpak 2oi
029 [sl6moko 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooen
Tomnnoprr caexne 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 |nmopumsmu
70,1  |Bopm cuGupexuit 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
['ynsun u3 oTsapHoit 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsiaMHBI
Harurrox u3 nuonos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 751 38,289 | 15,124 | 93,485 641,12 0,497 0,564 | 246,646 | 151,906 | 15,038
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 190 5,51 4,75 7,98 97,11 0,042 0,024 0,57 235,6 0,19
Tupowku cro6usie 50 6,433 4,133 17 130,94 0,051 0,067 1,458 9,692 1,942
1 TIEYEHBIE C CepALEeM
Hroro: 240 11,943 | 8,883 24,98 228,05 0,093 0,091 2,028 | 245292 | 2,132
Yikun
Orypusi conenie 50 0,4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 25 11,5 03
309,1 |mopumsmu
P1>16a 3allCYCHHas C
KapToderneM no — 180 20277 | 15219 9,972 258,30 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0.1 |Xne6 muenmanbit 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: an 24,792 | 1583 49,325 440,42 0,363 0,042 17,55 | 80,303 | 3,684
HToro 3a eHb: 2002 | 94,032 | 60,745 | 238,496 | 1854,63 1,255 1,318 | 434,833 |1031,396| 25458
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800,19 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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