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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mnénmnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
Byrepbponet ¢ 10/31,614 | 2,573 7,928 15,351 142,8 0,053 0,032 9,765 0,651
268 MacJioM
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 442 17,033 | 20,498 | 71,501 533,52 0,38 0,352 4,863 | 472,415 | 2,806
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooen
Orypust cexcue 39 0,312 0,039 0,975 5,499 0,013 0,013 39 8,97 0,234
215,1 |nmopumsmu
Cyn KpecThsHCKHi ¢ 200 1,42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
183 [Coyc cmerannbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Ilepemw,
apimpoBaHHbIii 190 12,32 747 12,37 165,33 0,08 0,68 9547 20,4 1,33
228,1 |mscoM u pucom
Hanwutox u3 nionos 180 0,63 3,906 14,04 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xne6 pranoii 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 71 21,344 | 12,459 | 44,747 373,45 0,253 0,916 | 307,98 | 11322 | 9,084
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 188 5452 47 7,896 96,089 0,042 0,024 0,564 | 233,12 | 0,188
Hroro: 188 5,452 4,7 7,896 96,089 0,042 0,024 0,564 | 233,12 | 0,188
YikuH
Canar ¢ orypuawi u 49 0,49 3,757 1,225 40,262 0,016 0,025 6,942 | 16227 | 0302
40,1 |momunopamu+
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 180 20277 | 15219 9,972 2583 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
Kommor u3
3aMOPO’KEHHBIX 200 0,6 0,1 3,34 11,6 0,02 0,02 90 16,56 0,64
126,1 |mnomoB (srom)
0,09 |Xne6 pranoit 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
Hroro: 482 24,865 | 19,712 | 32,663 403,982 0,402 0,087 | 109,092 | 100,153 | 4,512
HToro 3a eHb: 1923 68,733 | 57,408 | 166,607 | 1449,721 | 1,106 1,399 | 587,499 | 934,908 | 18,79
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800,155 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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