
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 3 сентября 2024 г.
Сезон: Лето-Осень 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
4 сентября 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

5,1 каша геркулес 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

36 Какао на молоке 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Итого: 450 18,19 15,28 72,04 495,34 0,34 0,58 3,56 468,29 4,03
Завтрак 2ой

0,16 Абрикосы 95 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
Итого: 95 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
Обед

215,1
Огурцы свежие 
порциями 50 0,4 0,05 1,25 7,05 0,017 0,017 5 11,5 0,3

253,2
Суп картофельный с 
клецками 200 1,4 3,904 8,096 72 0,026 0,026 7,08 32,344 0,826

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

300,2 Клёцки 25 0,98 0,81 4,79 30,4 0,018 0,015 3,33 0,21

503
Капуста свежая, 
тушенная с мясом 190 15,077 5,9 10,175 154,09 0,143 1,52 65,227 73,758 2,461

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 704 21,35 11,287 60,388 424,539 0,302 1,635 84,682 169,334 6,153
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
Итого: 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
Ужин

247,3 Винегрет овощной 130 1,928 11,635 9,338 149,76 0,065 0,043 5,2 24,44 0,867

15,1 Омлет натуральный 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

123,1
Компот из свежих 
плодов 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Итого: 480 17,858 25,075 64,214 546,244 0,224 0,422 64,78 129,972 5,592
Итого за день: 1 919 63,099 56,773 214,121 1 601,118 0,917 2,846 163,51 1 003,576 16,535
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