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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsuposarmias 60 1,32 0,24 6,72 34,8 0,01 0,03 2,88 3 0,24
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
32,1 |Yait 200 0,8 0,2 0,2 5.6 0,04 0.4 17,6 3,28
Hroro: 429 17,354 | 13328 | 26,078 294,84 0,158 0,439 3,46 119,59 | 7,351
3aBTpak 2oi
032 |Hexrapun 104 1,102 0,333 9,204 45,76 0,035 0,028 5616 6,24 0,291
Hroro: 104 1,102 0,333 9,204 45,76 0,035 0,028 5,616 6,24 0,291
Ooen
Canar u3 cpexux 60 0.4 4,6 1,1 46,6 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28
41,1 OrypLoB
Cyn - nanma 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5568 | 16,184 0,76
245  |momMaruHss
2451 |Manma gomammss 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
[LoB 13 oTBapHoi 190 12,383 | 13,68 36,406 318,44 0,107 6,46 28,442 | 2,619
227,1 |roBsouHbBI
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 728 22,486 | 21,121 | 127,731 786,3 0,351 0214 | 22,458 | 164,512 | 7,703
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 188 5,452 4,7 7,896 96,089 0,042 0,024 0,564 | 233,12 | 0,188
Hroro: 188 5,452 4,7 7,896 96,089 0,042 0,024 0,564 | 233,12 | 0,188
YikuH
Iomnnoprr: caexne 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 |nmopumsmu
3anekaHka
Kaproenbhas ¢ 160 9,049 5,556 24,293 183,111 0,213 0,711 4827 | 21,156 | 3298
241 TICYCHBIO
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 449 13,033 | 6,264 62,149 353,98 0,351 0,779 | 23,202 | 50,288 | 5,947
HToro 3a eHb: 1898 | 59,427 | 45,745 | 233,057 | 1576968 | 0,936 1,485 553 573,75 | 2148
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