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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mnénmnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
025 |Baron napesuoii 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11213 | 0,926
35,1 |Kodeitnsiii nanmrox 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 | 36,774 | 0,531
Hroro: 419 13,625 | 6,569 66,061 375,983 0,369 0,254 3,298 | 267,587 | 2,712
3aBTpak 2o0ii
043 |®pyxrsi cB. - cusa 99 1,089 0,396 10,494 47,797 0,01 0,01 14,85 32,67 1,782
Hroro: 99 1,089 0,396 10,494 47,797 0,01 0,01 14,85 32,67 1,782
Ooben
Tomuioprr- caexne 46 0,506 0,092 1,748 9,844 0,031 0,015 11,5 6,44 0,414
216,1 |nopuusmu
Cyn kaproperbhpiiic |, 439 422 13,06 107,8 0,18 0,06 4,65 30,46 1,62
86,1 |6000BBIMEU
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Ilepemw,
apimpoBaHHbIii 195 12,644 | 7,667 12,696 169,681 0,082 0,698 | 97,982 | 20937 | 1,365
228,1 |mscoM u pucom
314,1 |Coyc TomatHmii 40 1,36 3.6 6,24 64 0,016 0,016 224 16 0,56
Harmurox u3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 749 24,938 | 17,871 71,57 543,875 0,412 0,862 | 124,122 | 125287 | 6,459
Toaanuk
37.1  |Monoko xunsuénoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 | 198,36 0,09
IecHbe 9 0,378 0,597 3,767 21,98 0,004 0,003 1,467 0,106
Hroro: 189 4,968 5,367 12,227 115,04 0,049 0,147 0,936 | 199,827 | 0,196
YikuH
180,1 |Bapennxnu nenusie 158 19,487 | 18,781 | 27,597 358,265 0,079 0316 0263 | 172,325 | 1,027
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 30 0,5 1,34 1,67 20,74 0,01 0,2 19,07 0,04
181,1 [caxapa
Harurrox u3 nonos 180 0,63 3,906 14,04 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 417 23,851 | 20,709 | 49,931 479,785 0,186 0472 | 198,463 | 219,705 | 7,532
HToro 3a eHb: 1873 68,471 | 50,912 | 210,282 1562,48 1,026 1,745 | 341,67 | 845,076 | 18,681
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800,182 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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