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Brnagumm g e

24 centsi0ps 2024 1. e sz7e
POBHA
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 110 19,663 10,45 20,488 228,228 0,055 0,248 0,303 142,546 0,605
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 92,0192 0,016 0,08 7,44 0,208
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 80,5441 0,09 0,04 17,5 1,95
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 178,5693 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 400 30,073 18,93 89,728 579,361 0,235 0,624 2,983 410,536 3,663
3aBTpak 2o0ii
0,29 |A6moxo 90 0,036 0,036 8,82 34,95492 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Hroro: 90 0,036 0,036 8,82 34,955 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Ooexn
249,1 |¥Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 78,806 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Priba popems aa 25 4,45 0,6 20,475 0,03 0,02 9,25 0,2
249,4 |cyna
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,546 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,546 0,004 2 4,46 0,032
212,1 |Kanmycra tyménnas 130 2,687 4212 12,255 88,8433 0,035 0,052 22,308 72,089 1,049
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 138,32 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 73,51344 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 80,5441 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 674 25,435 15,526 72,38 481,594 0,294 0,277 70,953 177,285 5,643
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 190 4,845 5,035 8,93 89,3893 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
MCYCHbE 20 0,84 1,328 8,37 44,44895 0,009 0,006 3,26 0,236
Hroro: 210 5,685 6,363 17,3 133,838 0,056 0,158 0,988 212,64 0,331
Yxun
58 Hkpa xabaykoBas+ 53 1,237 4,063 6,537 53,69637 0,035 0,035 9,452 23,399 0,645
Maxaponr, 180 10,08 9,198 43992 | 27586377 | 0,09 0,594 0,099 | 141336 | 1,134
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
Kowmor u3 cperix 180 0,63 0,54 35375 | 127,64934 | 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 104,468 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 453 15,747 14,251 109,244 561,677 0,214 0,668 68,951 182,427 3,584
HToro 3a neHb: 1827 76,975 55,106 297,472 1791,425 0,826 1,745 292,374 | 997,289 15,201
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