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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama muérnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 2196 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 451 17,826 13,182 73,592 481 0,419 0,361 4,863 480,5 4,144
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 105 1,575 0,105 22,05 91,665 0,042 0,053 10,5 8,4 0,63
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
Hroro: 305 1,575 0,105 22,05 91,665 0,042 0,053 10,5 17,4 0,632
Oo6en
Tommoper caexne 59 0,649 0,118 2,042 12,626 0,039 0,02 14,75 8,26 0,531
216,1 |nmopumsmu
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
116,1 |Cydmne pribHoe 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
Kowmor u3 cpesix 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 717 23,265 12,088 85,568 540,83 0,374 0,333 100,745 | 172,384 6,539
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Yxun
Canar c orypuami u 51 0,51 3,91 1,275 41,905 0,017 0,026 7,225 16,89 0,315
40,1 |momumopamu+
Maxaponbt, 200 11,38 7,23 41,52 266,08 0,11 0,17 0,23 72,92 1,62
175,1 |3amedeHHbIe C AHIIOM
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 502 16,256 11,952 87,837 505,545 0,259 0,256 11,455 147,66 4,724
Hroro 3a nenb: 2175 64,022 42,627 278,447 1722,441 1,144 1,162 128,603 (1 038,344 | 16,139
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