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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 150 4,48 4,11 12,81 106,2 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponet ¢ 10/30,967 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268 MacJioM
36 |Kakao Ha momoke 160 5,429 6,304 20,597 157,024 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 351 12,421 | 18,153 | 48393 402,624 0,195 0,457 2,76 | 324,618 | 2,201
3aBTpak 2oi
044 |Cox (pyxToBsii 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Hroro: 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Ooen
Orypust cexcue 39 0,312 0,039 0,975 5,499 0,01 0,02 39 8,97 0,234
215,1 |nmopumsmu
Cyn kpectanciuii ¢ 130 0,919 1,291 4,879 34,84 0,026 0,017 4,29 11,18 0,312
82,1 |mmeHom
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Ileper,
apIIMpoBaHHBIi 170 11,636 | 7,052 11,686 156,148 0,076 0,642 | 90,163 | 19267 | 1,259
228,1 |MsACOM U pHUCOM
183 |Coyc emeranniii 20 0,32 0,4 1,12 9,68 0,008 0,008 4,416 0,032
0,09 |Xne6 pranoit 0 2,772 0,504 14,364 74,372 0,074 0,032 14,7 1,638
Harurrox u3 nuonos 140 0,467 12,329 47,88 0,009 0,093 | 153,925 | 8,68 3,537
143,1 |muMmoBHUKA
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 558 19,125 | 11,006 | 45514 355,319 0,199 0,847 | 262,286 | 103,553 | 7,41
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 149 4321 3,725 6,258 75,493 0,03 0,02 0447 | 184,76 | 0,149
Tuposia npoctrie 50 2,857 1,229 23,757 117,143 0,057 0,029 0,171 10,143 | 0,814
340,8 |meueHsie ¢ g610KaMU
Hroro: 199 7,178 4,954 30,015 192,636 0,087 0,048 0,618 | 194,903 | 0,963
YikuH
Tomnnoprr caexne 41 0,451 0,082 1,558 8,774 0,021 0,021 10,25 5,74 0,369
216,1 |nmopumsmu
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 170 19,153 | 14,371 9,418 243,95 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
129,1 |Kucens u3 sron 160 0,107 22,086 92,331 0,096 5,184 0,128
0.1 |Xne6 muennunsii 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 | 1,612
Hroro: 402 22,439 | 14,949 | 47,198 418,215 0,348 0,051 | 21,821 | 71,495 | 3,528
HToro 3a eHb: 1660 | 61,613 | 49,061 | 191,81 1449214 | 0,859 1,414 | 290,486 | 721,558 | 14,702
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 61,22 | 49,163 | 217,42 | 1400164 | 0,796 | 2,349 | 171,418 | 742,613 | 14,606
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