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POBHA i . o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Karra mménnas 150 8,6 5 39,2 217,638 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,92 1,92 14,88 75,296 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
0,25 |baron napesnoit 30 2,28 0,27 14,01 61,109 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 360 12,8 7,19 68,09 354,043 0,24 0,25 1,122 223,89 2,888
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 77 1,155 0,077 16,17 61,171 0,031 0,077 7,7 6,16 0,924
Hroro: 77 1,155 0,077 16,17 61,171 0,031 0,077 7,7 6,16 0,924
Oo6en
Tommoper caexne 30 0,33 0,06 1,14 5,842 0,015 0,015 7,5 42 0,27
216,1 |nmopumsmu
boput ¢ kanycroit n 150 1,09 2,95 7,65 55,965 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72
66,1 |kaprodenem
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,7 23,387 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,17 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,546 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,546 0,01 5 11,15 0,08
Onaapy U3 MEYCHU 60
104,2 |Kaprodenpnoe mope 110 2,246 3,52 14,988 91,592 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
314,1 |[Coyc TomarHbI# 20 0,51 1,35 2,34 21,84 0,006 0,006 0,84 6 0,21
Harwrox us c 130 0,087 13,612 46,815 2,435 2,583 0,147
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxaHoit 29 1,914 0,348 9,918 46,73 0,051 0,022 10,15 1,131
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 552 9,057 10,548 49,987 299,433 0,208 0,19 40,305 118,418 3,618
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 80,238 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,4 IIpsHuku 53 4,452 7,036 44,361 235,579 0,045 0,032 17,278 1,251
HToro: 223 8,872 11,569 52,408 315,817 0,09 0,213 0,884 191,109 1,33
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 127 9,398 4,496 11,125 109,792 0,076 0,305 0,279 181,851 0,889
A 40 0,8 16 6 36,4 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 [(cnankwit)
Kowmor u3 emecn 200 1,467 44,533 158,995 0,013 0,08 2,493 | 57,893 1,56
128  |cyxodpykroB
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 64,428 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 397 14,305 6,576 75,339 369,615 0,16 0,455 2,893 278,425 4,089
Hroro 3a nenb: 1609 46,188 35,96 261,994 1 400,079 0,728 1,185 52,903 818,001 12,849
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