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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
174 Eg;n“;;i‘l’;i;?y;[aﬂ) 150 3,73 3,83 12,38 76,092 0,07 0,15 0,68 121,26 0,41
s lgg;ggp"” © CHIPOM € 29’637:310’6 4,97 6,54 14,56 105,849 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
36 |Kakao na Mooke 180 6,108 7,092 23,172 136,778 0,072 0,288 234 | 218,796 | 0816
Hroro: 370 14,808 | 17462 | 50,112 318,719 0,192 0,498 3,00 | 438,156 | 1,296
3aBTpak 2oi
032 |Hexrapun 97 1,028 0,31 8,585 33,29 0,033 0,026 5,238 5,82 0,272
Hroro: 97 1,028 0,31 8,585 33,29 0,033 0,026 5,238 5,82 0,272
Oo6en
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 30 0,33 0,03 1,05 4,516 0,008 4.5 3 0,24
311,1 |mopumsmu
83.1 |Cyn u3 oBomeii 130 0,936 2,011 5,278 33,482 0,035 0,026 4,42 10,53 0,355
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,7 20,046 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,288 0,04 5,4
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,234 0,005 2,5 5,575 0,04
222  |3enens B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,234 0,005 2,5 5,575 0,04
106,1 |Puc mpumymennsiit 120 2,91 3,44 29,34 124,769 0,02 0,01 1,93 0,41
112,2 |butouxu priGHBIE 60 11 1,7 6,2 64,194 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
314,1 |Coyc Tomarbii 20 0,51 1,35 2,34 18,72 0,006 0,006 0,84 6 0,21
1431 Ei?{’f):{‘;g; TLIonoB 130 0,433 11,449 34,679 0,009 0,087 | 142,931 | 8,06 3,285
0,09 |Xne6 pranoii 39 2,574 0,468 13,338 53,866 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 550 21,523 | 11,309 | 69,255 360,029 0,193 0,26 | 158,481 | 109,5 6,818
Ioaagnuk
284,1 |Crexox 179 5,012 6,086 19,69 120,073 0,054 0,024 L6l | 21659 | 0,179
Nevenbe 30 5,04 7,965 50,22 228,595 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 209 10,052 | 14,051 69,91 348,668 0,105 0,06 1,611 | 23615 | 1,595
Yikun
1751 i\:z‘ézgzﬁze ¢ sifiton 180 10248 | 6,516 37,368 186,798 0,1 0,16 0,21 65,628 | 1459
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CBONHX 160 0,64 0,427 32,004 99,124 0,011 0,011 52,8 5,504 0,757
0,1 |Xne muenmamnsii 29 2,552 0,464 13,224 53,383 0,068 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 369 13,44 7,407 82,596 339,305 0,178 0,199 53,01 | 84,665 | 3,725
HToro 3a eHnb: 1595 | 60,852 | 50,539 | 280,457 | 1400,011 0,7 1,044 | 22143 | 874291 | 13,705
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