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Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 150 3,61 3,81 12,62 99,3 0,05 0,15 0,68 119,12 0,19
3094,1 |pucoBoii kpymnoii
byrepponsi ¢ 732,967 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 160 2,027 1,28 11,426 61,781 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,087 12,64 38,666 297,081 0,153 0,383 1,608 319,204 1,279
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,001
0,29 |[A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 275 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 21 1,651
Ooexn
LLlw w3 cexceit 150 1,02 2,89 4,01 46,2 0,02 0,36 12,02 | 30,14 04
73,1 |kamycThl
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
T'ymam u3 oTBapHO# 60 14,5 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
272,1 |llepnoska oTBapHas 120 3,072 3,264 24,792 140,4 0,048 20,016 0,744
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275  |mnomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 532 21,566 | 11,552 68,43 464,119 0,218 0,563 24,88 | 122,606 | 4,592
Moaanuk
281 Kedup 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
302,1 |CerpHas manouka 60 7,368 21,972 29,892 347,04 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Hroro: 210 11,718 25,722 35,892 422,04 0,142 0,342 1,182 296,664 0,856
VU
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbIE 40 0,44 0,04 1,4 7,72 0,01 6 4 0,32
311,1 |mopumsmu
Kaprogers 150 3,93 3,58 25,63 150,33 0,158 | 0133 | 13,19 | 4626 1,34
258,3 |TyméHnbIit
33 Yaii c caxapom 180 0,192 0,036 48,96 0,012 0,096 4,848 0,804
0,1 X1eb niueHnYHbIN 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 399 7,114 4,084 40,29 275,45 0,226 0,184 19,286 68,641 3,972
Hroro 3a neHn: 1766 48,515 54,028 190,628 1 450,701 0,762 1,487 170,706 | 828,115 | 12,351
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