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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie

Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS

peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

150,1 |Cydne TBopoxHOE 103 14,763 | 7,897 15,278 151,367 0,052 0,223 0275 | 133,471 | 0,567
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 81,153 0,016 0,08 7,44 0,208

ByrepGponet ¢ 30/15 2,054 3215 23,629 105,945 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565

266 |mxeMoM

36 |Kakao Ha momoke 180 6,108 7,092 23,172 143,088 0,072 0,288 234 | 218,796 | 0816
Hroro: 368 23,245 | 18,204 | 88,479 481,553 0,164 0,552 3,087 | 368,298 | 2,155
3aBTpak 2oi
0,02 |Bamanmr 80 12 0,08 16,8 56,57 0,032 0,08 8 6,4 0,96
Hroro: 80 1,2 0,08 16,8 56,57 0,032 0,08 8 6,4 0,96
Ooen

487 |Canar «CremnHoii» 30 0,345 2,528 2,123 26,457 0,02 3,128 5,333 0,207
Cyn kapTogebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 150 1,4 1,7 10,5 52,65

89,1 |dppuranenpkamu
Ppuranemri 20 3,608 0,264 0,416 14,742 0,016 0,024 0,368 9,848 0,208

90,2  |peiOHBIE (ropOymIa)

222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,486 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,486 0,01 5 11,15 0,08
2121 |Kanycra tyménnas 120 2,48 3,88 11,31 72,997 0,03 0,04 20,59 66,54 0,97
250,1 |Komnetst 60 9,7 59 59 92,34 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

Kowmor 3 e 130 0,52 0,347 26,003 83,636 0,009 0,009 2.9 4,472 0,615
123,1 |mmomoB

0,09 |Xne6 pranoit 41 2,706 0,492 14,022 58,807 0,072 0,031 14,35 1,599

0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 558 20,859 | 15,13 70,434 402,601 0,187 0,203 | 77,076 | 158,403 | 4,506
TMoagnuk
37.1  |Monoko xunsuénoe 170 4,42 4,533 8,047 71,42 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079
0.18 |Badmu 30 0,72 0,63 18 63,277 0,008 0,003 225 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 134,698 0,053 0,184 0,884 | 176,081 | 0,214
YikuH
Canar ¢ orypuawi u 40 0.4 31 1 26,649 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momunopamu+
Maxaponer, 150 8.4 5,66 36,66 204,626 0,075 0,05 0,08 117,78 0,95
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
Harurrox u3 nonos 130 0,433 11,449 36,013 0,009 0,087 | 142,931 | 8,06 3,285
143,1 |muMmoBHUKA
0.1 |Xne6 muennunsii 30 2,64 0,48 13,68 57,348 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 350 11,873 9,24 62,789 324,636 0,164 0,187 | 148,681 | 153,09 | 6,045
HToro 3a eHb: 1556 | 62,317 | 47,818 | 264,549 | 1400,058 0,6 1,206 | 237,728 | 862,271 | 13,88
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