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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsuposarmias 40 0,38 0,16 4,48 232 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
151 |Omner narypanbusiit 110 11 11,367 2,2 154 0,055 0312 0,165 | 75,167 1,76
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34,1 |Yaii c mamonom 180 0,198 0,09 13,122 53,1 0,002 0,002 2,61 738 0,816
Hroro: 360 14,358 | 11,887 | 33,812 299,19 0,115 0,352 4,695 | 91,447 | 3,306
3aBTpak 2oi
0,16 |AGpukocst 90 0,81 0,09 8,1 34,83 0,003 0,054 9 252 0,63
Hroro: 90 0,81 0,09 8,1 34,83 0,003 0,054 9 25,2 0,63
Ooen
Canar u3 cpexux 30 0,225 2,25 0,525 23,325 0,015 0,008 1,965 4,785 0,143
41,1 |orypuos
Cyn - nanma 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245 JIOMAIITHSS
2451 |Manma gomammss 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
260 |TInoB u3 mrummt 156 14,742 | 12,441 | 26,091 274,95 0,039 0,088 0,4 32,858 | 1,531
Kowmor 3 emecu 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pranoit 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 544 21,996 | 16,737 | 93,332 608,822 0,213 0,263 | 18,405 | 144,953 | 5,399
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 168 4,872 42 7,056 85,12 0,034 0,022 0,504 | 20832 | 0,168
Barpymnea ¢ 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumIOM
Hroro: 228 9,312 6,1 49,496 271,51 0,114 0,072 0,564 | 22424 | 1,348
Yikun
Tomnoper caexue 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,02 0,02 10 56 0,36
216,1 |mopuusmu
3arnekaHka
Kapro(enpHas ¢ 135 7,64 3,91 20,036 147 0,18 0,61 4,08 17,5 2,79
241 I€YEHbBIO
Harmurox u3 cs 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 354 10,732 | 4,454 50,486 283,36 0,268 0,659 16,89 | 39,613 | 4,828
HToro 3a eHb: 1576 | 57,208 | 39,268 | 235226 | 1447,712 | 0,713 1.4 49,554 | 525452 | 15,511
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