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POBHA i e o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepTy HAaMMCHOBAHUEC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Karra mménnas 150 8,6 5 39,2 216,81 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
35,1 |Kodeiinbiit HanuTOK 180 2,28 1,44 12,854 62,5536 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528
0,25 |baron napesnoit 30 2,28 0,27 14,01 62,001 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 360 13,16 6,71 66,064 341,365 0,288 0,406 1,734 371,022 2,348
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 75 0,675 0,15 6,075 24,4215 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 24,422 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Oo6en
Tommoper caexne 30 0,33 0,06 1,14 5,778 0,015 0,015 7,5 42 0,27
216,1 |nmopumsmu
Cym raprodebuiii ¢ 150 1,1 2,9 6,1 48,51 0,02 0,02 531 24,26 0,62
253,2 |knenkamMu
300,2 [Knéuxn 15 0,59 0,49 2,87 16,38 0,011 0,009 2 0,12
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
Kanycra cpexas, 160 15,787 | 5,707 8,992 1353987 | 0,139 1,632 | 59,584 | 68,64 2,443
503  |rymeHHas ¢ MACOM
Harwrox us c 150 0,1 15,706 53,424 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 41 2,706 0,492 14,022 65,3409 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
HToro: 553 20,713 9,669 48,99 325,911 0,256 1,727 85,204 149,77 5,469
Ioaagnuk
281 Kedup 140 4,06 3,5 5,6 63 0,056 0,243 0,98 168 0,14
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 209,79 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 210 9,02 6,88 51,33 272,79 0,136 0,323 1,03 187,65 0,827
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 120 1,77 10,74 8,61 124,416 0,06 0,03 4.8 22,56 0,81
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 110 11 11,367 2,2 138.,6 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Kowmor u3 epeix 150 0,6 0,4 30,004 107,226 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,1 |mromos
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 63,72 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 16,01 22,987 54,494 433,962 0,195 0,382 54,465 116,887 4,84
HToro 3a neHb: 1608 59,578 46,395 226,953 1 398,449 0,905 2,839 187,433 | 850,829 13,709
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