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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 100 14,333 7,667 14,833 158,921 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55
Coyc mono4HbIi 30 0.6 1,2 45 24,868 0,03 0,09 18,51 0,06
182,1 |(cmamxwmit)
ByrepGponi ¢ 10/30,857 | 2,511 7,739 14,986 121,14 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
36 Kaxkao nHa Mmonoke 180 6,108 7,092 23,172 155,454 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
Hroro: 351 23,553 23,697 57,491 460,383 0,173 0,565 2,697 376,422 2,062
3aBTpak 2o0ii
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,001
0,43 | DpyKTHI CB. - ClIMBa 75 0,825 0,825 7,95 31,865 0,007 0,007 11,25 24,75 1,35
Hroro: 275 0,825 0,825 7,95 31,865 0,007 0,007 11,25 33,75 1,351
Ooben
Canar ¢ orypuaui u 40 04 3,1 1 28,952 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momunopamu+
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 150 4,99 3,33 11,51 83,248 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 22,616 0,005 0,015 3 0,15
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,528 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,528 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 100 6,01 1,56 30,39 126,782 0,16 0,086 13,03 3,06
250,3 |Hanmenn 60 9,7 5,9 5,9 100,32 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1 |[Coyc TomarHbI# 20 0,51 1,35 2,34 21,12 0,006 0,006 0,84 6 0,21
Kowunor 3 cvecn 130 0,953 28,947 99,94 0,009 | 0,052 1,621 | 37,631 | 1,014
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 62,33 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 557 27,903 17,44 93,927 546,364 0,4 0,349 19,301 183,811 8,541
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 68,464 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
IIupor oTKpBITHIH C
MTOBUJIOM HJTH 60 3,726 1,932 34,272 0,149 0,066 0,042 0,216 11,4 0,702
342 | mxemoM
Hroro: 210 7,626 5,932 41,372 68,613 0,106 0,202 0,996 164,78 0,772
Yxun
Orypue! conerie 40 0,32 0,04 0,68 3,837 0,01 0,01 2 9,2 0,24
309,1 |mopumsmu
Kaprogers 150 3,93 3,58 25,63 132,29 0,158 | 0133 | 13,19 | 4626 1,34
258,3 |TyménnbIit
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 0,6 27,587 94,359 0,04 0,013 4 35,987 0,8
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 62,304 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 420 7,49 4,1 67,577 292,791 0,278 0,186 19,19 105,447 3,94
Hroro 3a neHb: 1813 67,397 51,994 268,316 1 400,015 0,964 1,31 53,433 | 864,209 | 16,666
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