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P
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII ¢
MaKapOHHBIMH 150 4,31 3,91 14,13 94,743 0,06 0,15 0,68 121,22 0,38
18,1 |usmenusamm
ByrepGponi ¢ 732,656 | 2,45 7,55 14,62 118,32 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeiinbiit HanuTOK 160 2,027 1,28 11,426 53,74947 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,787 12,74 40,176 266,813 0,163 0,383 1,608 321,304 1,469
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 75 0,3 0,022 7,125 26,45844 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
0,34 |Boma muteeBas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,3 0,022 7,125 26,458 0,015 0,022 3,75 21 1,726
Ooben
Orypust cexne 41 0,328 | 0,041 1,025 5,02947 0,01 0,021 4,1 9,43 0,246
215,1 |nmopumsmu
83,1 |Cym u3 oBomeit 150 1,08 2,32 6,09 43,0911 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,8986 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,522 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,522 0,01 5 11,15 0,08
272,1 |llepnoska oTBapHas 100 2,56 2,72 20,66 101,79 0,04 16,68 0,62
220,1 [Msco nns cyma 20 5,2 3,4 44,718 0,01 0,03 6 0,3
0,2 YecHok+ 2 0,14 0,02 0,6 2,61 0,2 3,6 0,04
T'ymaut u3 oTBapHoi 60 14,5 431 2,95 93,2466 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaMHEI
273,4 |HanmTok mumonHBIN 130 0,295 14,725 52,5915 0,003 3,458 3,809 0,088
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 61,6221 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 556 27,023 | 13,911 60,07 411,641 0,244 0,261 | 23,918 | 118,169 | 4,861
Moaanuk
281 Kedup 150 4,35 3,75 6 65,25 0,06 0,26 1,05 180 0,15
302,1 |CelpHas manouka 60 7,368 21,972 29,892 301,9248 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Hroro: 210 11,718 25,722 35,892 367,175 0,142 0,342 1,182 296,664 0,856
Vkun
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 40 0,44 0,04 1,4 6,7164 0,01 6 4 0,32
311,1 |mopumsmu
Kaprogers 150 3,93 3,58 25,63 130,7871 | 0,158 | 0,133 | 13,19 | 4626 1,34
258,3 |TyménnbIit
Kowunor u3 caexnx 178 0,712 | 0475 35605 | 122,99973 | 0012 | 0012 | 5874 | 6,123 0,843
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 29 2,552 0,464 13,224 59,5428 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 397 7,634 4,559 75,859 320,046 0,238 0,184 77,93 69,917 4,011
HToro 3a neHnb: 1738 55,461 56,954 219,122 1392,134 0,802 1,191 108,388 | 827,054 12,923
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