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posra I
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepTy HAaMMCHOBAHUEC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 100 14,333 7,667 14,833 129,964 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 71,49 0,016 0,08 7,44 0,208
byrepGpozet ¢ 29,67/15 | 2,054 3,215 23,629 93,528 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266 |mxeMoM
36 Kakao Ha MoJtoke 180 6,108 7,092 23,172 127,189 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
HToro: 365 22,815 17,974 88,034 422,171 0,163 0,545 3,079 364,41 2,139
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 23,047 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 23,047 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oo6en
249,1 |Yxa c kpynoi 150 1,4 1,7 10,5 46,8 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
Priba doper, s 15 2,67 0,36 9,72 0,02 0,01 5,55 0,12
2494 |[cyma
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,432 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,432 0,01 5 11,15 0,08
212,1 |Kamycra Tyménnas 120 2,48 3,88 11,31 64,886 0,03 0,04 20,59 66,54 0,97
250,1 |Kotners 60 9,7 5,9 5,9 82,08 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
140,1 |Hanutox s610uHbIi 130 0,087 0,087 15,43 42,582 0,009 26,797 2,912 0,407
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 50,998 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 522 19,077 12,427 56,98 297,93 0,229 0,22 63,037 158,952 4,604
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 170 4,42 4,533 8,047 63,485 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
TICUCHBE 30 5,04 7,965 50,22 211,01 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 200 9,46 12,498 58,267 274,495 0,096 0,217 0,884 193,391 1,495
VikuH
58 Hxkpa kabadxoBasi+ 35 0,788 2,713 4,288 28,098 0,018 0,018 6,239 15,453 0,429
Maxapont, 170 9,52 6,415 41,548 206,142 0,085 0,057 0,091 | 133484 | 1,077
176,1 [3ameyeHHBIE C CHIPOM
Kowunor u3 caexnx 170 0,68 0,453 34,005 97,218 0,011 0,011 56,1 5,848 0,805
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 50,976 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 405 13,627 10,06 93,52 382,434 0,184 0,115 62,429 168,784 3,87
HToro 3a neHb: 1567 65,009 52,99 304,151 1 400,078 0,694 1,113 253,18 897,537 13,758
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