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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkI © 150 4,44 4,45 13,45 111,60 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepGpon ¢ ceipom ¢ | 30817710, 1 o, 6,54 14,56 137,00 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Oynxoii 638
36 |Kakao Ha momoke 160 5,429 6,304 20,597 157,02 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 14,839 | 17,294 | 48,607 405,62 0,204 0,466 2,83 | 416,785 | 1,285
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 75 0,03 0,03 735 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Ooen
Tomnnoprr caexne 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 |nmopumsmu
70,1  |Bopm cuGupexuit 150 23 2,5 9,2 68,90 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
['ynsun u3 oTsapHoit 60 14,5 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
0,09 |Xne6 pranoit 39 2,574 0,468 13,338 69,06 0,068 0,029 13,65 1,521
Hanwutox u3 nionos 140 0,467 12,329 47,88 0,009 0,093 | 153,925 | 8,68 3,537
143,1 |mumoBHUKA
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 552 29171 | 11,238 | 70,067 479,33 0,373 0,424 | 179,655 | 1262 | 11,185
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 150 4,35 3,75 6,3 76,00 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Tupowku cro6usie 50 7,129 4,429 15,229 129,23 0,047 0,071 1,8 9,586 2,257
NEYCHBIC C cepaAuEM
Hroro: 200 11,479 | 8,179 21,529 205,23 0,077 0,091 225 | 195,586 | 2,407
Yikun
Orypusi conenie 30 0,24 0,03 0,51 327 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |mopumsmu
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodeeM o — 170 19,153 | 14,371 9,418 243,95 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c mamonom 180 0,198 0,09 13,122 53,10 0,002 0,002 2,61 738 0,816
0.1 |Xne6 muenmanbit 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 | 1,612
Hroro: 411 22,319 | 14,987 | 37,186 373,48 0,337 0,041 | 15585 | 74,851 | 4,027
HToro 3a eHb: 1588 | 77,838 | 51,727 | 184,739 | 1495,67 1,013 1,037 | 324,07 | 825422 | 20,555
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 61,22 | 49,163 | 217,42 | 140014 | 0,796 | 2,349 |171,418 | 742,613 | 14,606
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