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E)KCIIHCBHOC MEHIO Ha
15 anpens 2024 r.
OHepreTude MuHepaisHbIe
No [Tpuem numu, [IuimeBast IEHHOCTh, T Buramunbl, mr
Macca cKast BeILleCTBA, MI'
peuepTy| HamMmeHOBaHHE
TTOPIUHU LIEHHOCTh
pol 6mona OenKu | JKUPBI |YTJCBOMBI|  (xxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn Mook ¢ 150 4,48 411 12,81 106,2 0,08 017 068 | 1206 | 084
17,2 |kpynoii (rpeuxa)
byrepGpozr ¢ 2463805091 1 g9 | 2858 | 20044 | 113455 | 0036 | 0022 | 0073 | 7927 | 0633
266,1 [moBumIOM ,238
Koeiiuplii HATUTOK 150 2,3 2,1 17,2 97 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
Hroro: 340 8,591 9,068 50,054 316,655 0,166 0,382 2,053 | 248,977 | 1,613
3aBTpak 2o0ii
0,29 |s610K0 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
0,34 |Bona murheBas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 18,75 1,651
Oben
Canar corypuamitin |4, 04 31 1 32,9 0,01 0,02 5,67 1325 | 0,25
40,1 |nommaopamu+
Lllu 13 ceerkeit 150 1,04 2,93 5,09 50,85 0,03 049 | 11,08 26 048
74,1 |xamycTsl
220,1 [Msico s cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |Jlyk 3exeHslit B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 110 2,816 2,992 22,726 128,7 0,044 18,348 0,682
T'ymaus u3 otBaproft 60 145 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsguHBI
Kowmmnor u3
KOHCEPBHPOBaHHBIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |mioxoB
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 573 24,396 16,132 68,786 517,44 0,241 0,729 29,61 133,398 5,049
MMonauuk
281,1 |Psxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Iupoxku caoOHbIe
reyeHble ¢ 50 3,258 3,917 19,792 127,5 0,058 0,042 0,425 11,417 0,675
341,6 |xaprodenem, mykom
Hroro: 200 7,608 7,667 26,092 203,5 0,088 0,062 0,875 197,417 0,825
Yikun
252,3 |Pary oBomHoe 180 2,676 7,356 16,536 142,56 0,132 0,132 34,572 42,072 1,32
Orypust conersie 40 0,32 0,04 0,68 4,36 0,01 0,01 2 9.2 0,24
309,1 [moprwmsmu
133 | ORI 150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 14
0,1 |[Xneb nuieHU4HbIH 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 401 5,744 7,892 49,862 298,58 0,214 0,203 62,972 72,299 4,572
HToro 3a ennb: 1739 46,369 40,789 202,143 1 368,185 0,732 1,39 219,26 | 670,841 13,71
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 68,961 | 55471 | 275535 | 1400197 | 0,886 | 1,216 |143944|777,225| 14,382
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