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Neo [puem numy, [umeBas EHHOCTS, T Ouepretirie Butamunel, Mr Munepanbhsie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama manmas 150 6 39 25,8 133,99 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
6,1 MOJIOYHAsE
byrepGpon ¢ ceipom ¢ | 10,638/29, 1 o, 6,54 14,56 112,34 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Oynxoii 843
36 |Kakao Ha momoke 170 5,769 6,698 21,885 136,81 0,068 0,272 221 | 206,641 | 0,771
Hroro: 360 16,739 | 17,138 | 62,245 383,14 0,178 0,482 3 453,541 | 1,161
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 75 0,03 0,03 7,35 26,25 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 26,25 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Ooen
Orypust cexcue 30 0,24 0,03 0,75 347 0,008 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nmopumsmu
Cyn - nanma 150 1,72 1,09 11,89 55,05 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245 JIOMAIITHSS
2451 |Manma gomammss 12 1,535 0,468 7,928 34,54 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
260 |ILtoB 3 mrrums: 160 15,12 12,76 26,76 231,24 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kowmor 3 emecu 150 1,1 334 107,45 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 58,08 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 549 22,455 | 14,848 | 94,568 490,81 0,209 0,273 19,45 | 14826 | 5,515
Toaanuk
281,1 |Pmxenxa 146 4234 3,65 6,132 60,66 0,029 0,019 0438 | 181,04 | 0,146
Barpyuika ¢ 60 4,44 1,9 42,44 152,84 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumIOoM
Hroro: 206 8,674 5,55 48,572 213,50 0,109 0,069 0,498 | 196,96 | 1,326
Yikun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,213 13,425 10,763 141,70 0,075 0,038 6 28,2 1,013
Cenba, ¢ pact. ) 5,744 4,715 0,032 53,25 32424 | 0,006
248,1 |MacioM U JIyKOM
140,2 |HamuTok u3 rpym 150 0,1 0,1 10,818 33,11 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 |Xne muenmamnsii 29 2,552 0,464 13,224 56,12 0,068 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 371 10,608 | 18,704 | 34,836 284,18 0,153 0,067 3692 | 77,517 | 2,997
HToro 3a eHb: 1561 58,506 | 56,269 | 247,571 1397,87 0,67 0,906 | 183,618 | 888,278 | 12,648
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