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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 200 5,97 5,48 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponsi ¢ 30/10 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 10,92 14,63 46,016 354,86 0,22 0,5 2,06 210,96 2,34
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooben
39,1 |Canar ¢ nomumopamu 60 0,6 4,6 1,2 48,30 0,02 0,03 6,21 26,62 0,31
Paccompmx 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
212,1 |Kamycra tyménnas 130 2,687 4212 12,255 97,63 0,035 0,052 22,308 72,089 1,049
250,2 |buToukm 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 715 21,601 22,216 73,07 573,76 0,284 0,309 75,835 199,535 5,643
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
MCYCHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 250 7,035 8,22 26,61 206,26 0,07 0,18 1,092 237,94 0,577
Yxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 150 18,5 17,83 26,2 340,13 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnamkwit)
132 |Kucens u3 kyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
HTtoro: 441 24,395 20,291 95,53 669,76 0,157 0,411 0,44 230,898 2,639
HToro 3a neHb: 1946 64,851 65,557 249,326 1 840,82 0,77 1,43 139,427 | 913,333 11,498
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