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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoumsii ¢ 150 4,48 411 12,81 84,96 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponsi ¢ 30/10 2,45 7,55 14,62 108,80 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeiinblit HarmTok 170 2,153 1,36 12,14 52,51 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499
Hroro: 360 9,083 13,02 39,57 246,27 0,187 0,415 1,666 332,608 1,959
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 75 0,675 0,15 6,075 21,71 0,03 0,002 45 25,5 0,225
HUroro: 75 0,675 0,15 6,075 21,71 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Ooben
39,1 |Canar ¢ nomumopamu 40 0,4 3,1 0,8 25,76 0,01 0,02 4,14 17,75 0,21
Paccompmx 150 1,26 3,07 9,95 57,96 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 [meHuHrpagckuit
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,42 0,04 5,4
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,48 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,48 0,01 5 11,15 0,08
212,1 |Kamycra Tyménnas 120 2,48 3,88 11,31 72,10 0,03 0,04 20,59 66,54 0,97
250,2 |Burouxu 60 9,7 5,9 59 91,20 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
140,1 |Harmmurok s6104HbIi 130 0,087 0,087 15,43 47,31 0,009 26,797 2,912 0,407
0,09 |Xme6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 56,66 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 553 16,847 17,137 57,41 357,38 0,219 0,23 66,177 | 180,332 4,634
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 70,54 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
HEYEHbE 30 5,04 7,965 50,22 234,46 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 200 9,46 12,498 58,267 305,00 0,096 0,217 0,884 193,391 1,495
Yxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 140 17,267 16,637 24,453 253,96 0,07 0,28 0,233 152,693 0,91
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 40,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnamkwit)
132 |Kucens u3 kyparu 180 0,96 34,805 118,79 0,024 0,36 22,188 0,54
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 56,64 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 21,867 19,117 80,438 469,39 0,14 0,384 0,743 219,731 3,1
Hroro 3a neHb: 1588 57,932 61,922 241,76 1399,74 0,672 1,249 114,471 | 951,562 | 11,423
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