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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
VIipa kabaropas 60 1,14 5,34 4,62 59,63 0,01 0,03 42 24,6 0,42
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 142,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 97,24 0,08 0,03 11,5 0,95
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 168,76 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 420 23,73 25,97 56,11 468,33 0,24 0,71 6,98 360,99 4,19
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 85 0,034 0,034 8,33 31,20 0,026 0,017 140,25 13,6 1,87
Hroro: 85 0,034 0,034 8,33 31,20 0,026 0,017 140,25 13,6 1,87
Ooben
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 79,12 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 32,77 0,008 0,024 4,5 0,24
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 7,77 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenbnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 118,04 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Torenm u3 ropmmme |- o5 9,72 19,05 13,83 228,18 0,08 0,08 7,1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
0,44 |Cox ppykToBEIii 200 1 0,2 27,6 92,26 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 76,12 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 737 23,628 31,298 91,654 635,29 0,411 0,342 39,536 199,143 7,549
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 182 5,096 6,188 20,02 134,61 0,055 0,027 1,638 220,22 0,182
IIupoxxku npocTeie
NeYeHbIE C 50 3,15 1,82 20,46 95,46 0,06 0,03 0,34 10,6 0,64
340,6 [xaprodeneM u IykoMm
Hroro: 232 8,246 8,008 40,48 230,07 0,115 0,057 1,978 230,82 0,822
Yxun
Maxapornpie wsxema | 5 5,52 4,52 26,45 144,87 0,06 0,03 4,86 L1
103,1 [|oTBapHBIC
Canar c orypuami u 60 0,6 46 1,5 42,40 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momumopamu+
Kowunor 3 cvecn 200 1,5 44,206 149,18 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 98,73 0,08 0,03 11,5 0,95
HTtoro: 450 11,42 9,57 95,496 435,17 0,18 0,17 11 94,13 3,99
HToro 3a neHnb: 1924 67,058 74,88 292,07 1 800,05 0,971 1,296 199,744 | 898,683 18,421
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