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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsuposannas 40 0,88 0,16 4,48 18,43 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 110 11 11,367 2,2 133,54 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 58,64 0,048 0,018 6,9 0,57
36 Kakao Ha monoke 150 5,09 5,91 19,31 129,55 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
Hroro: 330 19,25 17,707 40 340,16 0,173 0,59 4,035 266,397 3,17
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 28,17 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 28,17 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ooben
70,1  |bopui cubupckuii 130 1,993 2,167 7,973 52,55 0,035 0,026 4,047 25,775 0,832
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 22,62 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,97 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
0,09 |Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 62,33 0,07 0,03 14 1,56
104,2 |Kaprodensnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 96,62 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
Toprem u3 rosmmer| g5 7,29 14,29 10,37 169,18 0,06 0,06 5,325 19,49 1,53
283,1 |c pucom
0,44 |Cox GpykTOBEIii 130 0,39 17,931 61,33 0,026 0,009 2,6 23,391 0,52
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 528 17,643 23,097 66,645 471,65 0,306 0,25 36,542 153,976 5,649
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 152 4,256 5,168 16,72 115,03 0,046 0,02 1,368 183,92 0,152
IIupoxxku npocTeie
NeYeHbIE C 50 3,129 1,814 20,286 96,80 0,057 0,029 0,343 10,571 0,629
340,6 [xaprodeneM u IykoMm
Hroro: 202 7,385 6,982 37,006 211,83 0,103 0,049 1,711 194,491 0,781
Yxun
Canar c orypuami u 40 04 3,1 1 28,95 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momumopamu+
Maxapormie wsxema | 5 441 3,61 21,16 118,59 0,04 0,02 3,89 0,88
103,1 |orBapHbIe
Kowunor 3 cvecn 180 1,32 40,08 138,38 0,012 | 0,072 | 2244 | 52,104 | 1,404
128  |cyxodpykToB
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 62,30 0,07 0,03 14 1,56
HTtoro: 370 8,77 7,19 75,92 348,22 0,132 0,142 7,914 83,244 4,094
HToro 3a neHnb: 1505 53,078 55,006 226,92 1 400,04 0,735 1,045 173,952 | 710,108 15,344
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