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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 200 58 548 18,57 146,80 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 15/29,562 | 2,037 3215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha momoke 180 6,111 7,092 23,166 176,61 0,081 0,288 234 | 218,745 | 081
Hroro: 425 13,948 | 15787 | 64,285 451,04 0,232 0,513 3,332 | 389,583 | 2,062
3aBTpak 2oi
021 |Mannapusbi 85 0,68 0,17 6,375 32,30 0,051 0,026 32,3 29,75 0,085
Hroro: 85 0,68 0,17 6,375 32,30 0,051 0,026 32,3 29,75 0,085
Ooen
Cyn kapTo(eNbHbIi ¢
MACHBIMHU 180 1,602 1,854 11,862 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 | 0,684
88,1 |dppuxagempkamu
DpHKazeNbKu 20 3.82 2,027 0,16 34,12 0,013 0,04 0,2 3,127 0,287
71,1  |msacHbIe
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnemma |- 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |orBapHbIe
T'ynsun us oTsapHoii 70 16,914 | 5,023 3,448 125,02 0,079 0,149 1,199 | 16,048 | 1,575
119,1 |roBsaMHEI
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 639 30,614 | 13,445 74,47 536,65 0,315 0317 | 15254 | 89,851 | 5,865
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 182 5278 4,55 7,644 93,02 0,04 0,023 0,546 | 22568 | 0,182
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 242 9,529 7,447 46,841 292,82 0,109 0,092 0,589 | 242,523 | 0,771
Yikun
Orypusi conenie 50 0.4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 25 11,5 03
309,1 |mopumsmu
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 180 20277 | 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
33 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 470 24,677 | 15,719 | 34,202 427,55 0,358 0,048 14,75 | 76216 | 3,613
HToro 3a eHb: 1861 79448 | 52,568 | 226,173 | 174037 1,065 0,995 | 66,224 | 827,923 | 12,395
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