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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 150 4,35 4,11 13,93 110,10 0,08 0,15 0,68 121,44 0.4
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 10/29,565 | 1,811 2,858 20,044 113,46 0,036 0,022 0,073 7,927 0,633
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha momoke 160 5,429 6,304 20,597 157,02 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 11,59 | 13272 | 54,571 380,58 0,18 0,428 2,833 | 323,853 | 1,758
3aBTpak 2oi
021 |Mannapusbi 75 0,6 0,15 5,625 28,50 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Hroro: 75 0,6 0,15 5,625 28,50 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Ooen
Cyn xapTodenbHbIH ¢
MACHBIMHU 130 1,153 1,343 8,563 50,93 0,052 0,035 4,68 13,043 | 0,494
88,1 |dppuxagempkamu
PpurazeH 15 2,862 1,518 0,12 25,59 0,012 0,03 0,15 2,346 0,216
71,1  |msacHbIe
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnie nsnemns |- 4,043 3,309 19,397 123,53 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 |orBapHbIe
T'ynsun us oTsapHoii 60 14,5 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaMHEI
Harurox u3 cs 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 512 25397 | 10,981 | 60,575 438,62 0,241 0,263 18,66 | 83,035 | 4,844
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 152 4,408 38 6,384 77,01 0,03 0,02 0456 | 188,48 | 0,152
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 212 8,659 6,697 45,581 276,81 0,099 0,089 0,499 | 205323 | 0,741
Yikun
Orypusi conenie 30 0,24 0,03 0,51 327 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |mopumsmu
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 170 19,153 | 14,371 9,418 243,95 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
33 |Yaii ¢ caxapom 170 0,181 0,034 46,24 0,011 0,091 4,579 0,759
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 22215 | 14,881 | 23,642 364,26 0,332 0,049 | 13,066 | 71,583 | 3,918
HToro 3a eHb: 1549 | 68,462 | 4598 | 189,994 | 1458,78 0,898 0,85 63,557 | 710,043 | 11,336
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