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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sncsaz 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,144 | 0,198 | 0,864 | 186,966 | 1,062
322 |monoyHas
0,25 |baron napesnoit 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
34 Yaii ¢ MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 420 16,14 7,3 83,87 471,61 0,244 0,308 1,344 273,466 3,202
3aBTpak 2o0ii
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
Ooexn
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
boput ¢ kanyctoit u 200 1,45 3,93 10,19 82,00 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 |kaprodenem
220,1 |Msco ansa cyna 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Hammrox u3
3aMOPOXKEHHBIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 |monos (srom)
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,2 |burtoukn 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 770 26,314 21,134 92,326 655,64 0,348 0,352 105,552 165,17 6,576
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
NeYeHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 240 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 150 11,1 5,3 13,9 142,50 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
Kucex u3 200 03 25,312 107,42 0,04 352 8,75 1,86
133 (mmnoBHUKa
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 440 16,2 7,75 70,052 414,72 0,17 0,48 35,68 265,89 3,96
HToro 3a eHb: 2070 | 66,434 | 44,339 | 299,988 1 850,34 0,869 1,332 | 147,616 | 971,446 | 15,11
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