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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sncsaz 150 8,7 4,1 38,1 191,02 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
322 |monoyHas
34  |Yaii ¢ MOIOKOM 170 1,813 1,813 14,053 67,02 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 57,87 0,048 0,018 6,9 0,57
HUroro: 350 12,793 6,183 66,163 315,90 0,179 0,256 1,128 226,45 2,469
3aBTpak 2o0ii
0,44 |Cox dpyKTOBBIH 180 0,54 24,828 81,06 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
Hroro: 180 0,54 24,828 81,06 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
Ooexn
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 1,4 6,48 0,01 6 4 0,32
311,1 |mopumsmu
boput ¢ kanyctoit u 150 1,09 2,95 7,65 51,66 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72
66,1 |kaprodenem
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,7 21,59 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,70 0,04 5,4
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodensnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 92,23 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
250,2 |Burouxu 60 9,7 5,9 59 95,76 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Hammrox u3
3aMOPOXKEHHBIX 150 0,6 0,4 26,012 86,70 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 |monos (srom)
0,09 |Xme6 pxanoit 30 1,98 0,36 10,26 44,62 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 573 19,14 15,81 67,912 405,76 0,248 0,278 86,33 142,13 4,787
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 74,07 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
HEYEHbE 30 5,04 7,965 50,22 246,18 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 200 9,46 12,498 58,267 320,24 0,096 0,217 0,884 193,391 1,495
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 130 9,62 4,602 11,388 103,74 0,078 0,312 0,286 186,147 0,91
Coyc monomsit 40 0,8 1.6 6 33,60 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 [(cnankwit)
Kucex u3 180 0,024 22212 79,13 0,036 | 31,68 7,872 1,68
133 (mmnoBHUKa
0,1 |Xneb mueHHYHbIR 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 380 13,084 6,682 53,28 275,94 0,148 0,418 32,086 | 232,699 4,23
Hroro 3a neHb: 1683 55,017 41,174 270,45 139891 0,707 1,181 124,028 | 827,058 | 13,701
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