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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 150 4,44 445 13,45 93,74 0,09 0,15 0,68 124,2 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepponsi ¢ 30/10 2,45 7,55 14,62 114,24 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeiinblit HarmTok 160 2,027 1,28 11,426 51,90 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,917 13,28 39,496 259,88 0,193 0,383 1,608 324,284 1,579
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,001
0,44 |Cox dpyKTOBBIH 182 0,546 25,104 81,96 0,036 0,012 3,64 32,748 0,728
Hroro: 332 0,546 25,104 81,96 0,036 0,012 3,64 39,498 0,729
Ooexn
[w u3 cBexeit
KaIyCThI C 150 1,04 2,93 5,09 42,71 0,03 0,49 11,08 26 0,48
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,70 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 110 6,611 1,716 33,429 133,12 0,176 0,095 14,333 3,366
T'yms 13 orBaproi 60 14,5 431 2,95 90,03 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
Kownor u3 caesxinx 130 0,52 0,347 26,003 86,73 0,009 | 0,009 42,9 4472 | 0615
123,1 |mmomoB
0,09 |Xie6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,68 59,50 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 503 25,591 10,403 81,492 418,80 0,355 0,773 65,04 111,305 7,618
Moaanuk
284,1 |CHexok 160 4,48 5,44 17,6 115,58 0,048 0,021 1,44 193,6 0,16
302,1 |CelpHas manouka 50 6,14 18,31 24,91 242,93 0,069 0,069 0,11 97,22 0,589
Hroro: 210 10,62 23,75 42,51 358,51 0,117 0,09 1,55 290,82 0,749
VU
39,1 |Canar ¢ nomumopamu 40 0,4 3,1 0,8 27,05 0,01 0,02 4,14 17,75 0,21
3anexkaHka
KapTodenbHas ¢ 150 8,489 4,344 22,262 137,20 0,2 0,678 4,533 19,444 3,1
241 MEYCHBIO
Hamurox 3 cs 150 0,1 15,706 49,86 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomoB
0,1 |Xnel mueHHYHbIR 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 370 11,629 7,924 52,448 273,58 0,28 0,728 11,483 54,174 5,04
HWroro 3a nenb: 1765 57,303 55,357 241,051 1392,74 0,981 1,986 83,321 | 820,081 15,715
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