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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 110 19,663 10,45 20,488 250,80 0,055 0,248 0,303 142,546 0,605
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 101,12 0,016 0,08 7,44 0,208
byrepponi ¢ 2049929, 5080 | 3573 26,255 146,36 0,045 0,027 | 0436 | 9,545 0,627
266  |mxeMoM 752
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 400 24,164 15,923 87,942 582,18 0,12 0,371 1,299 234,532 2,63
3aBTpak 2oi
0,21 |Manrnapunel 85 0,68 0,17 6,375 32,30 0,051 0,026 323 29,75 0,085
HUroro: 85 0,68 0,17 6,375 32,30 0,051 0,026 323 29,75 0,085
Ooben
64,1 |Canar u3 cBeKIIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 5,7 21,09 0,8
249,1 |Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Pri6a ropGyma 25 5 2,03 38,25 0,06 0,06 0,25 3,75 0,2
249,2 |cyna
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Onaapy U3 eYeHn 80
Hamurox 3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 772 14,328 13,304 77,628 487,36 0,39 0,296 39,268 119,38 5,184
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Iupovkciit npoctsie 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,05 0,03 0,17 10,02 0,82
340,8 |meuensie ¢ ssOIOKAMHU
Hroro: 250 7,98 6,54 33,34 221,40 0,1 0,19 1,21 230,42 0,92
Yaxun
Hiipa Kabaurosas 60 1,14 5,34 4,62 71,10 0,01 0,03 42 24,6 0,42
312,2 |mopuuoHHas
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kownor u3 caesinx 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 420 17,64 18,69 69,666 509,46 0,16 0,4 70,38 124,82 4,24
HToro 3a neHb: 1927 64,792 54,627 274,951 1832,70 0,821 1,282 144,457 | 738,902 13,059
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