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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepTy HAaMMCHOBAHUEC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama warsaz 150 6 3,9 25,8 125,82 0,06 0,15 0,72 148.8 0,32
6,1 MOJIOYHAsE
byrepOpon ¢ cerpom ¢ | 10,638/29, 1 o 6,54 14,56 105,49 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Oynxoii 589
36 Kakao Ha MoJtoke 170 5,769 6,698 21,885 128,47 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
Hroro: 360 16,739 17,138 62,245 359,77 0,178 0,482 3 453,541 1,161
3aBTpak 2oi
0,02 |bananbr 74 1,11 0,074 15,54 49,74 0,03 0,074 7,4 5,92 0,888
Hroro: 74 1,11 0,074 15,54 49,74 0,03 0,074 7,4 5,92 0,888
Oo6en
Orypust caexite 30 0,24 0,03 0,75 3,26 0,008 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nmopumsmu
Cyn - nanmma 150 1,72 1,09 11,89 51,69 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245 JIOMAIITHSS
245,1 |Jlanma nomammss 12 1,535 0,468 7,928 32,43 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,46 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,46 0,01 5 11,15 0,08
260 |I110B U3 nTHIBL 160 15,12 12,76 26,76 217,14 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kowmor u3 emecn 150 1,1 334 100,90 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 54,54 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 549 22,455 14,848 94,568 460,88 0,209 0,273 19,45 148,26 5,515
MonaHuk
281,1 |Psxenka 167 4,843 4,175 7,014 65,15 0,033 0,022 0,501 207,08 0,167
Barpymnea ¢ 60 4,44 1,9 42,44 143,52 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumIOoM
HToro: 227 9,283 6,075 49,454 208,67 0,113 0,072 0,561 223 1,347
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,213 13,425 10,763 133,06 0,075 0,038 6 28,2 1,013
Kotretsi phibHbie ¢ 60 93 325 5,26 62,95 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |MOpPKOBBIO
273,4 |Hamurok mTMMOHHBIN 180 0,408 20,388 64,45 0,005 4,788 5,274 0,121
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 54,52 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 420 14,561 17,155 50,091 314,97 0,2 0,168 11,968 81,894 3,424
HToro 3a neHb: 1630 64,147 55,29 271,897 1 394,04 0,729 1,069 42,379 912,615 12,334
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