
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 1 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 20 апреля 2025 г.
Сезон: Весна-Лето 2025 САД Подпись
Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на
21 апреля 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

17,1
Суп молочный  с 
крупой (пшено) 200 5,8 5,48 18,57 146,80 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54

266,1
Бутерброды с 
повидлом 15,98/30 2,037 3,215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712

36 Какао на молоке 180 6,111 7,092 23,166 176,61 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
Итого: 425 13,948 15,787 64,285 451,04 0,232 0,513 3,332 389,583 2,062
Завтрак 2ой

0,21 Мандарины 97 0,776 0,194 7,275 36,86 0,058 0,029 36,86 33,95 0,097
Итого: 97 0,776 0,194 7,275 36,86 0,058 0,029 36,86 33,95 0,097
Обед

62,1
Салат из свеклы с 
черносливом 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96

88,1

Суп картофельный с 
мясными 
фрикадельками

180 1,602 1,854 11,862 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 0,684

71,1
Фрикадельки 
мясные 20 3,82 2,027 0,16 34,12 0,013 0,04 0,2 3,127 0,287

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

103,1
Макаронные изделия 
отварные 130 4,784 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4,212 0,962

119,1
Гуляш из отварной 
говядины 70 16,914 5,023 3,448 125,02 0,079 0,149 1,199 16,048 1,575

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 697 31,524 16,535 82,36 599,64 0,325 0,347 20,434 107,821 6,767
Полдник

281,1 Ряженка 191 5,539 4,775 8,022 97,62 0,042 0,024 0,573 236,84 0,191

301 Булочка российская 60 4,251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Итого: 251 9,79 7,672 47,219 297,42 0,111 0,093 0,616 253,683 0,78
Ужин

309,1
Огурцы соленые 
порциями 50 0,4 0,05 0,85 5,45 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3

246,3

Рыба запеченная с 
картофелем по – 
русски

180 20,277 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 48,816 1,503

128
Компот из смеси 
сухофруктов 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Итого: 469 25,882 15,708 77,784 549,14 0,376 0,118 17,15 129,428 4,289
Итого за день: 1 939 81,92 55,896 278,924 1 834,11 1,103 1,099 78,391 914,466 13,995


		2025-04-24T13:22:21+0500
	12345678
	Базюк Светлана Владимировна
	я подтверждаю этот документ




