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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 150 4,35 4,11 13,93 93,15 0,08 0,15 0,68 121,44 0.4
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 10,653/30 | 1,811 2,858 20,044 96,07 0,036 0,022 0,073 7,927 0,633
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha momoke 160 5,429 6,304 20,597 133,98 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 11,59 | 13272 | 54,571 323,20 0,18 0,428 2,833 | 323,853 | 1,758
3aBTpak 2oi
021 |Mannapusbi 73 0,584 0,146 5,475 24,13 0,044 0,021 27,74 25,55 0,073
Hroro: 73 0,584 0,146 5,475 24,13 0,044 0,021 27,74 25,55 0,073
Ooen
Canar u3 caeiib ¢ 40 0,61 2,06 5,26 36,53 0,01 0,02 3,46 16,89 0,64
62,1 |uepHOCIMBOM
Cymn xapTodenbHbIH ¢
MACHBIMHU 130 1,153 1,343 8,563 4431 0,052 0,035 4,68 13,043 | 0,494
88,1 |dppuxagenpkamu
PpurazeiH 15 2,862 1,518 0,12 2226 0,012 0,03 0,15 2,346 0,216
71,1  |msacHbIE
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnie nsnemns | 4,043 3,309 19,397 107,47 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 [orBapHbIe
T'ynsur us oTsapHoi 60 14,5 431 2,95 93,25 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaMHEI
Harurox u3 cs 150 0,1 15,706 51,64 2,81 2,98 0,17
139,1 |mromos
0,09 |Xne6 pranoii 40 2,64 0,48 13,68 61,62 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 552 26,007 | 13,041 | 65,835 418,13 0,251 0,283 22,12 | 99925 | 5,484
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 159 4,611 3,975 6,678 70,09 0,032 0,021 0477 | 197,16 | 0,159
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 39,197 173,83 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 219 8,862 6,872 45,875 243,91 0,1 0,09 0,52 | 214,003 | 0,748
Yikun
Orypusi conenie 30 0,24 0,03 0,51 2,85 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |mopumsmu
P1>16a 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 170 19,153 | 14,371 9,418 212,24 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
Kowmor 3 emecu 150 1,1 334 114,01 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykToB
0.1 |Xne6 muennunmii 30 2,64 0,48 13,68 61,60 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 380 23,133 | 14,881 | 57,008 390,68 0,342 0,008 | 14,845 | 110424 | 4,329
HToro 3a eHb: 1574 | 70,177 | 48211 | 228,764 1 400,07 0,918 0,92 68,058 | 773,755 | 12,392
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