
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 4 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 23 апреля 2025 г.
Сезон: Весна-Лето 2025 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли корпус 2

Ежедневное меню на
24 апреля 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

146,1 Пудинг из творога 100 13,06 13,69 24,37 238,29 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 30 0,6 1,2 4,5 26,70 0,03 0,09 18,51 0,06

100,1
Бутерброд с сыром с 
булкой

10,638/29,
752 4,97 6,54 14,56 121,93 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07

36,2 Какао на  молоке 170 3,921 3,513 15,86 98,58 0,068 2,21 204,385 0,204
Итого: 340 22,551 24,943 59,29 485,50 0,173 0,312 2,536 442,775 1,294
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 75 0,03 0,03 7,35 28,49 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Итого: 75 0,03 0,03 7,35 28,49 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Обед

214,1
Перец сладкий 
свежий порциями 40 0,52 0,04 1,96 9,75 0,03 0,04 80 3,2 0,02

253,2
Суп картофельный с 
клецками 150 1,1 2,9 6,1 47,97 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62

300,2 Клёцки 20 0,787 0,653 3,827 21,60 0,015 0,012 2,667 0,16

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08

503
Капуста свежая, 
тушенная с мясом 150 14,8 5,35 8,43 125,53 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29

123,1
Компот из свежих 
плодов 150 0,6 0,4 30,004 106,03 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71

0,09 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 63,04 0,07 0,03 14 1,56

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 557 20,547 9,843 64,161 374,99 0,275 1,662 200,67 146,977 5,607
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 170 4,42 4,533 8,047 78,47 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079

147,2 Оладьи 60 4,1 2,5 25,4 112,23 0,08 0,03 10,98 0,8

182,3 Соус сладкий 25 1,8 2,125 13,875 72,98 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Итого: 255 10,32 9,158 47,322 263,68 0,169 0,306 1,134 261,561 0,929
Ужин

40,1
Салат  с огурцами и 
помидорами+ 40 0,4 3,1 1 29,28 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25

164,1 Картофель отварной 130 2,481 3,737 19,944 109,80 0,13 0,087 18,2 12,686 1,007

33 Чай с сахаром 180 0,192 0,036 43,57 0,012 0,096 4,848 0,804

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 63,01 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 380 5,713 7,317 34,66 245,67 0,21 0,149 23,966 44,784 3,621
Итого за день: 1 607 59,161 51,292 212,782 1 398,32 0,849 2,444 352,056 908,096 13,102
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