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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kallla KyKypy3Hast Ha 150 8,7 4,1 38,1 191,02 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
8,1 MOJIOKE
byrepponi ¢ 10,204/30 | 1,825 2,858 21,004 98,36 0,036 | 0022 | 0349 7,636 | 0,502
266 |mxeMoM
34 Yaii ¢ MoTOKOM 180 1,92 1,92 14,88 70,96 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 370 12,445 8,878 73,984 360,34 0,128 0,264 1,481 223,196 2,83
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 75 0,675 0,15 6,075 22,79 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 22,79 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Ooben
83,1 |Cym u3 oBomeit 150 1,08 2,32 6,09 41,61 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,70 0,04 5,4
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
Kapxkoe no-
JIOMaIIHEMY U3 160 15,022 17,022 15,093 230,26 0,169 20,533 28,338 3,316
267,1 |roBsguHbI
0,44 |Cox GpykTOBEIii 150 0,45 20,69 67,55 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 59,50 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 513 19,472 20,442 55,893 405,62 0,309 0,09 38,673 | 120,218 6,133
Moaanuk
284,1 |Cuexok 177 4,956 6,018 19,47 127,86 0,053 0,024 1,593 214,17 0,177
Topsunii GyrepSpon ¢ | 30/26,49/4 | ¢ ¢, 13,38 16,335 188,77 0,008 0,14 | 202395 | 0,159
270  |cepoM 5
HToro: 237 13,776 19,398 35,805 316,64 0,061 0,024 1,733 416,565 0,336
Yxun
Tomarsl
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 1,4 6,48 0,01 6 4 0,32
311,1 |mopumsmu
Marapomer, 150 8,54 5,43 31,14 167,64 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 |3amncueHHBIC C AUIIOM
Hamurox 3 cs 170 0,113 17.8 56,51 3,185 3,377 | 0,193
139,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 11,733 5,95 64,02 290,11 0,153 0,173 9,36 76,067 3,289
Hroro 3a neHb: 1585 58,102 54,818 235,777 1 395,50 0,681 0,552 96,247 | 861,546 | 12,812
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