
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 5 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 24 апреля 2025 г.
Сезон: Весна-Лето 2025 САД Подпись
Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на
25 апреля 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

8,1
каша кукурузная на 
молоке 200 11,6 5,5 50,8 303,20 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68

266
Бутерброды с 
джемом 15,306/30 2,054 3,215 23,629 131,73 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Итого: 445 15,554 10,615 89,229 518,83 0,171 0,335 1,803 281,021 3,435
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Итого: 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Обед

83,1 Суп из овощей 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

267,1

Жаркое по- 
домашнему из 
говядины

180 16,904 19,15 16,983 308,40 0,188 23,103 31,883 3,725

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 645 22,978 23,864 70,183 580,47 0,368 0,128 37,953 132,743 7,186
Полдник

284,1 Снежок 213 5,964 7,242 23,43 183,18 0,064 0,032 1,917 257,73 0,213

270
Горячий бутерброд с 
сыром

30/26,596/
5 8,81 13,39 16,34 224,70 0,007 0,14 202,4 0,16

Итого: 273 14,774 20,632 39,77 407,88 0,071 0,032 2,057 460,13 0,373
Ужин

311,1

Томаты 
консервированные 
порциями

60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48

175,1
Макароны, 
запеченные с яйцом 160 9,104 5,784 33,216 212,86 0,088 0,136 0,184 58,336 1,296

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Итого: 439 13,559 6,283 76,89 407,66 0,185 0,184 12,559 79,131 2,9
Итого за день: 1 882 67,585 61,555 282,551 1 843,78 0,827 0,703 102,371 980,225 14,134
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