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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
177 Eg;n“;gi‘;:;‘(’;’;;) 200 5,92 5,93 17,93 136,90 0,12 021 0,91 165,6 0,66
268 ﬁﬁif)fdpom" ¢ 2927, 32/51 1 245 7,55 14,62 125,12 0,05 0,03 9,3 0,62
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 63,97 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 420 10,62 14,92 45,434 325,99 0,224 0,465 1,945 211,674 1,811
3aBTpak 2oi
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 98,70 0,04 0,02 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 98,70 0,04 0,02 40 0,8
Ooben
n u3 cBexeit
KaIlyCThl C 200 1,39 3,91 6,79 62,38 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |xaproderem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,24 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 172,31 0,208 0,113 16,943 3,978
1191 fﬁfﬁfﬁ; oTBapHOil 80 19,33 5,74 3,94 131,45 0,09 0,17 137 18,34 1,8
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CREIX 180 0,63 0,54 35,375 129,05 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 81,43 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 653 32,751 13,442 103,042 583,96 0,437 1,005 79,578 118,995 9,389
Ioaagnuk
284,1 |Chexok 192 5,376 6,528 21,12 151,91 0,058 0,029 1,728 232,32 0,192
302,1 |CeipHas nanouka 60 7,368 21,972 29,892 319,28 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Hroro: 252 12,744 28,5 51,012 471,19 0,14 0,111 1,86 348,984 0,898
Yxkuu
2161 E;’;;“;‘;}I’: cperme 50 0,55 0,1 1,9 9,84 0,033 | 0017 12,5 7 0,45
104,1 |Kaprodenpnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 127,89 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
Onagpy U3 NeYeHu 80
183 [Coyc cmerannsbIi 30 0,46 0,62 1,7 13,40 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
34,1 |Yaii c nuMoHOM 200 0,22 0,1 14,58 54,28 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 105,62 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 550 8,21 5,36 62,51 311,02 0,256 0,17 26,22 70,36 3,457
HToro 3a neHnb: 2075 65,325 62,422 289,598 1 790,86 1,097 1,77 113,602 | 790,013 16,355
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