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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 90 12,9 6,9 13,35 143,66 0,045 0,195 0,24 116,625 0,495
ByrepGponi ¢ 15,999/23, | 55 2,858 21,004 102,29 0,036 | 0,022 | 0349 | 7.636 | 0,502
266  |mKemoM 859
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 88,23 0,016 0,08 7,44 0,208
34 Yaii ¢ MoTOKOM 180 1,92 1,92 14,88 74,34 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
HToro: 350 16,965 11,678 75,634 408,52 0,093 0,305 1,101 199,201 2,273
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 28,17 0,022 0,015 123,75 12 1,65
0,34 |Bona nuthesas 100 4.5 0,001
Hroro: 175 0,03 0,03 7,35 28,17 0,022 0,015 123,75 16,5 1,651
Ooexn
Canar s caeict ¢ 40 0,61 2,06 5,26 36,95 0,01 0,02 3,46 16,89 0,64
62,1 |4epHOCIHBOM
249,1 |Yxa c kpynoi 150 1,4 1,7 10,5 57,20 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
Priba ropbyma nia 15 3 1,218 20,20 0,036 | 0,036 0,15 2,25 0,12
249,2 |cyna
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodensnoe mope 110 2,246 3,52 14,988 88,57 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
250,1 |Kommerst 60 9,7 5,9 5,9 100,32 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
273,4 |Hamurok TMMOHHBIN 150 0,34 16,99 61,38 0,004 3,99 4,395 0,101
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 62,33 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 552 20,036 14,898 67,478 428,01 0,321 0,309 36,569 134,6 4,711
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 77,59 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
Tnposicn cnoGiie 50 7,129 | 4429 15,229 113,72 0,047 | 0,071 1,8 9,586 | 2,257
eYEHbIe C CEPALEM
HTroro: 220 11,549 8,962 23,275 191,31 0,092 0,253 2,684 183,416 2,336
Vkun
Koncepsuposannas 40 0,88 0,16 4,48 20,42 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypy3a HOpLUSIMU
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 110 11 11,367 2,2 135,52 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Kowunor u3 caexnx 180 0,72 0,48 36,005 125,81 0,012 | 0,012 59,4 6,192 | 0,852
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 62,30 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 360 15,24 12,487 56,365 344,05 0,147 0,374 61,485 97,359 4,332
HToro 3a neHb: 1677 63,82 48,055 230,101 1 400,06 0,676 1,255 225,589 | 631,076 15,302
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