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Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
Cyn mosoumsIi ¢ 200 5,92 5,93 17,93 133,932 0,12 0,21 0,91 165,6 0,66
17,7 |xpynoii (repkyiec)
03 |Sfitno osapuoe 57 6,488 | 5876 0,358 72,252 0,004 | 0,018
0,25 |baron HapesHoit 40 3,8 0,45 23,35 103,359 0,08 0,03 115 0,95
36 |Kakao Ha monoxe 200 6,79 7,88 25,74 176,607 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Wroro: 497 | 22,998 | 20,136 | 67,378 486,15 0,294 | 0578 351 | 420,15 | 251
3aBTpak 2oii
0,02 |Bananti 67 1,005 | 0,067 14,07 52,642 0,027 | 0,034 6,7 5,36 0,402
Hroro: 67 1,005 | 0,067 14,07 52,642 0,027 | 0,034 6,7 5,36 0,402
Ooen
58 |Uxpa kabaukosas 60 14 46 74 60,12 0,04 0,04 107 26,49 0,73
721 |Bopum ykpaunckuit 200 2 6 12,8 102,096 | 0048 | 0048 | 11,92 | 29984 | 0,984
2201 |Msco s cyna 15 3.9 2,52 34,29 0,008 | 0,024 45 0,24
013 |Cwerana s cyn 8 0,24 0,8 0,22 8,136 0,02 0,05 72 0,02
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
222 |3erens B eyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
1042 |Kaprogemsnoe mope | 130 2,652 4,16 17,715 | 107,055 | 0121 | 0095 | 15739 | 32,049 | 0,875
Ps16a rop0Oyura,
Tymennas B ToMate c | 80 8,48 4,08 4,48 80,64 0,02 0,02 8,1 32,54 1
256,5 [oBomamu
0.44 |Cox dpykrossiii 200 1 0,2 27,6 96,552 0,04 0,02 4 40 08
0,09 |Xne6 pranoii 48 3,168 | 0576 | 16,416 76,473 0,086 | 0,038 16,8 1,872
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Wroro: 750 | 22,944 | 22,96 | 86,791 | 566442 | 0,364 | 0314 | 54,509 | 216,883 | 6,73
Moapuuk
371 |Monoko xunsuénoe 200 51 53 9.4 93,06 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
04 |Mpsanuxn 50 1,68 2,655 16,74 87,921 0,017 | 0,012 6,52 0,472
Hroro: 250 6,78 7,955 26,14 180,981 | 0,067 | 0172 104 | 22692 | 0572
Ykuu
Maxapork1, 180 1008 | 9,198 | 43992 | 272,832 0,09 0,594 | 0099 |[141336| 1,134
176,1 |3ameyeHHbIE C CHIPOM
Kowmor u3 caesrx 200 0,7 0,6 39,306 | 140,274 0,01 0,01 66 6,38 0,95
123,1 |mwiom0B
01 |Xne6 muenwansii 39 3,705 | 0439 | 22,757 | 100,737 | 0078 | 0,029 11213 | 0,926
Wroro: 419 | 14,485 | 10,237 | 106,055 | 513,843 | 0,178 | 0,633 | 66,099 | 159,429 | 3,01
Hroro 3a neib: 1983 | 68212 | 61,355 | 300433 | 1800,058 | 0,929 173 | 131,858 |1028,742| 13,225
??;:e;'?e”"ee sa 78,654 | 63,23 | 287,644 | 1800,108 | 1,038 | 3,03 |229,026|900,935| 18,404
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