
М. П.

Подпись

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

5,1 каша геркулес 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

0,25 Батон нарезной 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 0,974

34 Чай с молоком 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071

Итого: 421 13,705 8,971 66,454 403,811 0,26 0,323 1,392 287,028 3,225

0,16 Абрикосы 75 0,675 0,075 6,75 29,025 0,002 0,045 7,5 21 0,525

Итого: 75 0,675 0,075 6,75 29,025 0,002 0,045 7,5 21 0,525

39,1 Салат  с помидорами 40 0,4 3,067 0,8 32,2 0,013 0,02 4,14 17,747 0,207

70,1 Борщ сибирский 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28

220,1 Мясо для супа 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4,5 0,24

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015

222,2 Лук зеленый в суп 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016

222 Зелень в суп 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016

104,2 Картофельное пюре 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875

Оладьи из печени 70

183 Соус сметанный 25 0,383 0,517 1,417 12,133 0,008 0,008 0,008 5,517 0,042

140,2 Напиток из груш 180 0,09 0,09 12,982 48,546 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558

0,09 Хлеб ржаной 41 2,706 0,492 14,022 72,578 0,074 0,033 14,35 1,599

0,01 Соль 5 18,4 0,145

Итого: 714 12,667 14,761 59,484 421,888 0,286 0,248 65,276 146,431 4,993

37,1 Молоко кипячёное 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09

0,18 вафли 39 0,446 0,39 11,143 48,36 0,005 0,002 1,393 0,084

Итого: 219 5,036 5,16 19,603 141,42 0,05 0,146 0,936 199,753 0,174

16,1 Сырники из творога 150 11,1 5,3 13,9 142,5 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05

182,1

Соус молочный 

(сладкий)
30 0,6 1,2 4,5 30 0,03 0,09 18,51 0,06

128

Компот из смеси 

сухофруктов
210 1,575 46,416 182,133 0,021 0,084 2,625 60,795 1,638

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 430 17,075 6,95 88,156 469,433 0,191 0,504 3,045 305,595 3,698

Итого за день: 1 859 49,158 35,918 240,447 1 465,576 0,789 1,266 78,149 959,807 12,614

Итого среднее за 

10 дней:
78,654 63,23 287,644 1 800,135 1,038 3,03 229,026 900,935 18,404

Мед сестра: ___________________/ Несговорова О. В. /

Завтрак

Завтрак 2ой

Обед

Полдник

Ужин

Сезон: Лето-Осень 2024 САД

Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на

6 августа 2024 г.

№ 

рецерту

ры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

"УТВЕРЖДАЮ"

 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.

Неделя: 2 5 августа 2024 г.
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