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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HavMMEHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kana KyKypysuas ma 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,099 | 0207 | 0837 | 177,687 | 1,512
8,1 MOJIOKE
1 [Macno B kamy 7 0,056 | 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
byrepGpozi ¢ 40 1,825 | 2,858 | 21,004 117,091 | 0036 | 0022 | 0349 | 7636 | 0,502
266 |mKxeMoM
34 |Yaif ¢ Monokom 200 1,9 19 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 427 14,221 | 14,79 81,608 520,113 0,155 | 0,323 | 1,666 | 262,003 | 3,218
3aBTpak 20ii
029 |s610K0 100 0,04 0,04 98 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
Hroro: 100 0,04 0,04 98 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooben
58 Hxpa kabauxoBas 60 14 4,6 7.4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
Paccomermk 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |menmHrpagckuit
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3ernens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222,2 |Jlyx senensiit B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
251,1 |Asy c ropsmumoit 200 10,913 | 14,652 | 14,626 260,661 0,183 26,983 | 35461 | 287
0,09 |Xne6 pixaroit 49 3,234 | 0588 16,758 86,74 0,088 | 0,039 17,15 1,011
Kowmor u3 cencix 180 0,63 0,54 35,375 140274 | 0,009 | 0,009 59,4 6192 | 0,855
123,1 |miaomos
0,01 |Coxnb 5 18,4 0,145
Hroro: 706 18,201 | 25294 | 87,809 661,015 0,4 0,166 | 107,163 | 140,973 | 7,375
MMoaauuk
0,24 |Horypr 178 5,563 1,669 3,894 52,065 0,033 | 0668 | 137,95 | 0,111
TeveHbe 50 2,1 3,319 20,925 122,113 0,021 | 0,015 8,15 0,59
Hroro: 228 7,663 | 4,988 24,819 174,178 0,021 | 0,048 | 0,668 1461 | 0,701
Yiknn
Orypust ceexne 60 0,48 0,06 15 8,46 0,02 0,02 6 138 0,36
215,1 [moprmsmu
Maapoust, - 170 9673 | 6,146 | 35292 226,168 | 0,094 | 0145 | 00196 | 61,982 | 1,377
175,1 |3ame4yeHHBIC C AULIOM
134,1 |Kucens u3 coka 200 04 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
0,1 |Xneb mueHnYHbII 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 470 14,353 | 6,656 84,956 456,168 0,214 | 0,205 | 15,796 | 101,432 | 2,917
HToro 3a ennb: 2131 54,478 51,767 288,992 1 854,153 0,82 0,761 290,292 | 675,508 | 16,413
?;‘z:e;?e‘q"ee sa 78,654 | 63,23 | 287,644 | 1800,171 | 1,038 | 3,03 | 229,026 | 900,935 | 18,404
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