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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca cKast BEIIIECTBA, MT'
pelepTy| HaMMEHOBaHHE
MOPLHH LIEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOIO4HBII ¢
MaKapoHHBIMH 200 5,75 5,21 18,84 132,59 0,09 02 091 | 16162 | 051
18,1 |u3menusMu
0,3 |sliio orBapHOE 52 5,919 5,361 0,326 66,373 0,004 0,016
0,25 |baron HapesHoit 31 2,945 0,349 18,096 80,88 0,062 0,023 8,913 0,736
36 |Kakao na mosioke 180 6,111 7,092 23,166 162,478 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
Hroro: 463 20,725 18,011 60,428 442,322 0,237 0,527 3,25 389,278 2,056
3aBTpak 20ii
0,32 |Hekrapun 75 0,795 0,24 6,638 30,36 0,026 0,02 4,05 45 0,21
Hroro: 75 0,795 0,24 6,638 30,36 0,026 0,02 4,05 45 0,21
Oben
58 Hxkpa xabaukoBas+ 61 1,423 4,677 7,523 62,48 0,041 0,041 10,878 26,932 0,742
70,1 |bopix cubupckmii 200 2,304 3,304 12,304 84,64 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 [Msco mns cyna 15 3,9 2,52 35,052 0,008 0,024 45 0,24
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 8,317 0,02 0,05 7,2 0,02
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,276 0,002 1 2,23 0,016
222 |3enens B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,276 0,002 1 2,23 0,016
104,2 |KaprodenbHoe mope 130 2,652 4,16 17,715 109,434 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
113,1 |XuneOusl poiOHBIC 80 16,6 4,3 6,4 117,3 0,07 0,12 1,11 53,37 0,73
Kowmor i3 ceesinx 200 07 06 39,306 | 143,391 0,01 0,01 66 6,88 095
123,1 |mmonoB
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 65,143 0,072 0,032 14 1,56
Hroro: 741 30,511 20,853 97,228 626,31 0,375 0,386 102,003 | 207,444 6,575
HoaaHuk
284,1 [Cuexox 191 5,348 6,494 21,01 151,119 0,057 0,029 1,719 231,11 0,191
Muposcicn mpoctsie 60 3456 | 1488 | 28728 | 130272 006 | 0036 | 0204 | 12,024 | 0,984
340,8 [meuensle ¢ s10I0KaMHU
Hroro: 251 8,804 7,982 49,738 281,391 0,117 0,065 1,923 243,134 1,175
Yikun
Tomatsl
KOHCEPBHPOBAHHBIC C 40 0,44 0,04 1,4 7,36 0,004 0,008 6 4 0,32
311 |koxuueii, mopuMsIMH
204,1 |TI'peuka pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 198,821 0,24 0,13 19,55 4,59
IVIdCJ10 CJINMBOYHOC
2301 JUISL TOJIAuU K 7 0,056 5,075 0,091 42,543 0,007 1,68 0,014
273,4 |Hamurok nmumoHHbIH 200 0,1 0,01 17,56 65,32 0,005 5,32 5,86 0,134
0,1 [Xneb nuieHH4HbIH 40 3,8 0,45 23,34 105,616 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 437 13,416 7,915 87,981 419,66 0,329 0,175 11,32 42,59 6,008
HToro 3a jieHb: 1967 74,251 55,001 302,013 1 800,042 1,083 1,173 122,546 | 886,945 | 16,024
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 78,654 | 6323 | 287,644 | 1800,145 | 1,038 | 3,03 |229,026| 900,935 | 18404
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