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Ne [puem numm, IumeBas eHHOCTH, T Ouepretie Buramunsl, Mr MureparsHEe
peuepTy HAMMEHOBAHUE Macca CKas BCIIECTBA, MI'
nopuouun IIECHHOCTH
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
144 [FTORTETE 120 1911 | 1991 9,72 243,834 | 0,06 0,32 028 | 1782 08
184,1 |Coyc abpuxocossii 40 0,32 26,4 82,869 0,016 0,08 7,44 0,208
266 Eﬁiﬁ’fg"m" ¢ 45 2054 | 3215 | 23629 108,885 | 0041 | 0025 | 0393 | 8591 | 0,565
36 |Kaxao ma mornoke 200 6,79 7,88 25,74 166,796 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Uroro: 405 28274 | 31,005 | 85489 | 602,383 | 0191 | 0681 | 3,353 | 437,281 | 2473
3aBTpak 2o0ii
029 |S6mn0K0 75 0,03 0,03 7,35 27,209 0023 | 0015 | 12375 12 1,65
Uroro: 75 0,03 0,03 7,35 27,209 0023 | 0015 | 12375 12 1,65
Ooben
486 | 60 0,66 5,05 3,95 54,307 0,023 3,22 1227 | 0,359
Cyn kapToenbHbIH ¢
PLIGHBIMH 200 2,375 2,75 17,5 92,013
89,1 |bpuxanenbkamu
%02 li‘fg:ifg‘;‘;%yma) 25 4,51 0,33 0,52 19,338 0,02 0,03 0,46 1231 | 026
222 |3erems B cyn 2 0052 | 0012 0,08 051 0,004 2 4,46 0,032
2222 |JTyx senemsit  cyn 2 0052 | 0012 0,08 051 0,004 2 4,46 0,032
2121 |Kamyera ryménmas 130 2687 | 4212 | 12255 82,986 0035 | 0052 | 22,308 | 72,089 | 1,049
250,1 |Korersr 80 12,9 78 7.8 1292 0,05 01 0112 | 3065 | 0825
140,1 |Hamutok s6mo4HBIi 200 0,1 0,1 23,406 76,296 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 75,234 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coxnb 5 18,4 0,145
Hroro: 754 | 26,636 | 20,866 | 82,691 530,392 | 0,228 0,24 71,35 | 176,979 | 5272
MMonauuk
37,1 |Monoko kumnsuéHoe 200 51 53 9,4 87,89 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
018 [sadmu 50 0,571 05 14,286 52,7 0,006 | 0,002 1,786 | 0,107
Hroro: 250 5,671 58 23,686 140,59 0,056 | 0,162 1,04 | 222186 | 0,207
Vikun
K01 ng;;o‘;‘;;y"p“a“” " 60 06 46 15 41,905 0,02 0,03 85 1987 | 037
2421 ﬁ;ﬁiiiﬂﬂnl‘ ¢ 160 14,45 741 31,41 2125 0,11 117 4,39 24,3 4,87
128 ?y‘;’f)‘gy::;:e"" 200 15 44206 | 147441 | 002 | o008 25 579 | 156
01 |Xne6 nmernnunsit 40 38 0,45 23,34 97,58 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 460 2035 | 1246 | 100456 | 499,426 0,23 1,31 1539 | 11357 | 775
Wtoro 3a eHb: 1944 | 80,961 | 70,161 | 299,671 | 1799999 | 0727 | 2408 | 214,883 | 962,016 | 17,351
rg‘::e‘;‘:’e”"ee 3a 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800,166 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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