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Ne IIpuem mumm, [Inmesas meHHOCTH, T Oneprerue Buramunsl, Mr Munepanbibie
peniepry|  Hammenosane Macca cKast BEI[ECTBA, MT
MOPLHH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 |xama repkyiec 150 6,1 51 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
0,25 |baron HapesHoit 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34  |Yaii c MomOKOM 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
Hroro: 340 10,087 7,077 49,137 301,983 0,179 0,252 1,104 222,7 2,409
3aBTpak 20ii
0,16 |A6Gpukocsr 75 0,675 0,075 6,75 29,025 0,002 0,045 75 21 0,525
HUroro: 75 0,675 0,075 6,75 29,025 0,002 0,045 75 21 0,525
Oben
39,1 |Canar c moMuaopamMu 40 0,4 31 0,8 32,2 0,01 0,02 4,14 17,75 0,21
70,1 |bopm cubupckwuit 150 2,3 25 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
220,1 [Msco mns cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3eneHs B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx 3enensiit B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |KaprodensHoe mope 110 2,246 3,52 14,988 100,65 0,101 0,083 13,319 | 27,115 0,743
Onanpy U3 neYeHn 60
183 |Coyc cMmeTaHHBIIH 20 0,32 0,4 1,12 9,68 0,008 0,008 4,416 0,032
140,2 |Hamurox m3 rpymn 150 0,1 0,1 10,818 40,38 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |Xne6 prxanoii 31 2,046 0,372 10,602 54,893 0,054 0,023 10,85 1,209
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
HUroro: 584 10,292 | 12,312 47,868 340,383 0,22 0,199 63,097 | 134,971 | 4,021
MMonauuk
37,1 |Monoko kumnsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 [Bagum 29 0,696 0,609 174 75,516 0,007 0,003 2,175 0,131
HUroro: 199 5,116 5,142 25,447 163,689 0,053 0,184 0,884 | 176,006 0,21
Yikun
16,1 |CeipHuKH U3 TBOpOTra 120 8,88 4,248 10,512 114 0,072 0,288 0,264 171,828 0,84
Coyc MOJIOYHBII
1821 (cn};mmﬁ) 40 0,8 1,6 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
128 i(y"x’f);‘gyi‘i:;“ec” 200 1,467 44,533 17472 | 0013 | 008 | 2493 | 57,893 | 156
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
HUroro: 390 13,787 6,328 74,725 399,52 0,155 0,438 2,877 | 268,401 4,04
HToro 3a eHb: 1588 39,956 | 30,934 | 203,926 | 1234,601 0,609 1,118 75,463 | 823,078 | 11,205
?;‘::e;feﬂ“ee sa 61,548 | 50,436 | 216,909 | 1400,199 | 0,801 | 2,334 | 172,932 739,058 | 14,848
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