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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouniii ¢ 150 4,48 411 12,81 95,58 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |xpymoii (rpedxa)
byreppon e coipome| 4, 4,97 6,54 14,56 1233 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Gynkoit
36  |Kakao ma Momoxe 160 5429 | 6,304 | 20597 | 1413216 | 0064 | 0,256 208 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 14,879 | 16,954 | 47,967 360,202 | 0,194 | 0486 283 | 413,185 | 1,635
3aBTpak 20ii
029 |f610K0 75 0,03 0,03 735 28,809 0022 | 0015 | 12375 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 735 28,809 0022 | 0015 | 12375 12 1,65
Ooben
Cazar ¢ orypuaws i 40 0,4 3,1 1 29,61 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |nommaopamu+
Cyn kpectparcxiii 150 1,06 1,49 5,63 36,18 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36
82,1 |mmeHom
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
2222 |JTyx senensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
Maxaporie 110 4,043 | 3309 | 19,397 111,177 0,037 | 0,018 3,566 | 0,807
103,1 |mu3genms oTBapHBIC
R 60 145 431 2,95 96,462 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsguHBI
009 |Xne6 pxaroit 39 2574 | 0468 | 13,338 62,1531 | 0,068 | 0,029 1365 | 1,521
Kowmor w3 cpercir 150 06 0,4 30,004 107,226 0,01 0,01 495 5,16 0,71
123,1 |mmomoB
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 556 23,277 | 13,007 | 72,479 443388 | 0225 | 0248 | 71,04 | 95626 | 5,245
Toanauk
2811 |Paxetixa 151 4379 | 3,775 6,342 68,8563 0,03 0,02 0453 | 187,24 | 0,151
Muponcii croGusIe 60 8554 | 5314 | 18274 | 1395666 | 0057 | 008 | 216 | 11,503 | 2,709
II€YCHbIC C cep/:lueM
Hroro: 211 12,933 | 9,089 | 24,616 208,423 | 0087 | 0106 | 2613 | 198743 | 2,86
VYiknn
Orypust conersie 30 0,24 0,03 0,51 2,943 0,008 | 0,008 15 6,9 0,18
309,1 [moprmsmu
1042 |Kaprogensroe mope | 120 2,45 3,84 16,35 98,82 0,11 0,09 1453 | 29,58 0,81
1121 |Kotners: pibisre 60 11 17 6,2 74,07 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
132 |Kucens u3 kyparn 150 0,8 29,004 111,366 0,02 0,3 18,49 0,45
01 |Xne6 nmernunsit 31 2728 | 049 | 14,136 65,844 0,072 | 0,031 14,467 | 1,612
Hroro: 391 17,218 | 6,066 66,2 353,043 0,24 0218 | 17,08 | 105177 | 3532
FToro 3a nemn: 1583 | 68,337 | 45236 | 218,612 | 1394365 | 0,768 | 1,073 | 217,413 | 824,731 | 14,922
rg‘::e‘;‘_’e”"ee sa 61,22 | 49,163 | 217,42 | 1400,115 | 0,796 | 2,349 | 171,418 742,613 | 14,606
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