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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopuouun IIECHHOCTH
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
144 [FTORTETE 100 1593 | 1659 8,1 188,8185 | 0,05 0,26 023 | 1485 | 066
184,1 |Coyc a6puxocossrit 40 0,32 26,4 78,8736 0,016 0,08 744 0,208
ByrepGpozui ¢ 45 2054 | 3215 | 23629 | 102,74706 | 0041 | 0025 | 0393 | 8591 | 0,565
266 |mxemom
36  |Kakao Ha MooKe 180 6,08 | 7,092 | 23172 | 13778856 | 0072 | 0,288 234 | 218,796 | 0,816
Hroro: 365 24,412 | 26,897 | 81,301 508,228 0,163 | 0589 | 3,043 | 383327 | 2,249
3aBTpak 2o0ii
029 |SI610K0 75 0,03 0,03 735 24,9678 0022 | 0015 | 12375 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 735 24,968 0022 | 0015 | 12375 12 1,65
Ooben

486 | 40 0,44 3,37 2,63 33,2202 0,015 2,15 8,18 0,239
Cyn kapToenbHbIH ¢
PBIOHBIMU 150 1,4 1,7 10,5 50,7

89,1 |bpuxanenbkamu
DpuKaaeIbKy 20 3,608 0,264 0,416 14,196 0,016 0,024 0,368 9,848 0,208

90,2 |peIOHbIe (ropOymia)

222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,468 0,01 11,15 0,08
2222 |JIyk senensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,468 0,01 11,15 0,08
212,1 |Kanycra Tyménnas 120 2,48 3,88 11,31 70,2936 0,03 0,04 2059 | 66,54 0,97
250,1 |Kotneter 60 9,7 59 59 88,92 0,04 0,08 0,09 2452 0,66
140,1 |Hamurox s6I04HBII 150 0,1 0,1 17,804 53,2272 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 55,2474 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Coxnb 3 11,04 0,087

Hroro: 587 20,468 | 15,714 62,4 366,74 0,181 | 0,94 | 64,118 | 159,788 | 4,354
MMonauuk
37,1 |Monoko kumnsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 68,77494 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 |sadmu 30 0,72 0,63 18 60,9336 0,008 | 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5163 | 26,047 129,709 0053 | 0184 | 0884 | 176081 | 0,214
Vikun
Cazar ¢ orypuamt i 40 04 3.1 1 25,662 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |nommaopamu+
Maapounic ¢ 150 13592 | 6854 | 29562 | 182,70018 | 0,04 | 1,131 | 4177 | 23,077 | 4581
2421 |[cepauem
Kownor us emecn 150 1,1 33,4 102,2112 | 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128 [cyxodpykToB
01 |Xne6 nmennunsrii 30 2,64 0,48 13,68 55,224 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 370 17,732 | 10434 | 77,642 365,797 0194 | 1241 | 11,717 | 93,747 | 7,561
HToro 3a fenn: 1597 | 67,782 | 58,239 | 254,739 | 1395442 | 0613 | 2223 | 203512 | 824,942 | 16,028
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 61,22 | 49,163 | 217,42 | 1400129 | 0796 | 2,349 |171,418 742,613 | 14,606
Men cecrpa: / Hecrosoposa O. B. /
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