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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Hkpa kaGaukosaz 40 076 3,56 3,08 474 0,01 0,02 2,8 16,4 0,28
312,2 [mopumonHas
15,1 |Omuer HatypaiabHbIH 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
0,25 |baron HapesHoi 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Yaii ¢ MeJIOM 180
Hroro: 350 13,04 14,163 19,09 256,29 0,108 0,321 2,95 91,633 2,45
3aBTpak 2o0ii
0,43 |DpyKTHI CB. - CIUBA 75 0,825 0,825 7,95 36,21 0,007 0,007 11,25 24,75 1,35
Hroro: 75 0,825 0,825 7,95 36,21 0,007 0,007 11,25 24,75 1,35
Oben
Cazar u3 cpexix 30 0225 | 225 0525 23,325 0015 | 0008 | 1965 | 4785 | 0,143
41,1 |orypuoB
Cyn - nanuia 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 417 | 1213 | 057
245  |momanrHss
245,1 |JTamma gomaruHsis 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JTyx 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
260 |IL1oB U3 OTHIIEI 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kowror u3 evecn 150 11 334 131,04 0,01 0,06 187 | 4342 | 117
128 [cyxodpykToB
0,09 |Xieb pxanoit 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 550 22,506 17,08 94,685 619,414 0,218 0,266 18,415 | 146,495 5,517
MMonauuk
281,1 [Psokenka 160 4,64 4 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
BaTpylika C
1491 |00 DT 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 006 | 1592 | 1,8
Hroro: 220 9,08 59 49,16 267,457 0,112 0,071 0,54 214,32 1,34
Voxkun
Tomatsl
KOHCEPBUPOBAHHBIC 40 0,44 0,04 14 7,72 0,01 6 4 0,32
311,1 |mopumsmu
3arnexkanka
KaprodesbHast ¢ 135 7,64 3,91 20,036 147 0,18 0,61 4,08 17,5 2,79
241 |medeHbro
139,1 [ ORTRCR 150 01 15,706 59,36 281 | 298 | o017
0,1 [Xuneb nueHnHbIH 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 355 10,82 4,43 50,822 284,88 0,25 0,65 12,89 38,48 4,84
HToro 3a 1ennb: 1550 56,271 42,398 221,707 1464,25 0,695 1,316 46,045 | 515,678 | 15,497
?;‘::e;?eﬂ“ee 3a 61,22 | 49,163 | 217,42 | 1400,196 | 0,796 | 2,349 | 171,418 742,613 | 14,606
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