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4 nons 2024 r.
N OnepreTnye MuHepanbHbIe
o [puem numy, [NuieBast EHHOCTD, T BuraMuHbI, MT
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE - eson] enHocTs
YpHI Gmrona O€ENIKH | KUPBI y Bl B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
51 |xama repkymec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
Byrep6posi ¢ 26,69/5,63
1,82 2 21,004 117,091 22 4 7 2
266 |ioxenon 6/10.545 825 ,858 ,00 ,09 0,036 0,0 0,349 ,636 0,50
34 |Yaii c MOJIOKOM 200 19 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 440 11,825 11,558 65,004 411,591 0,216 0,322 1,789 290,376 2,872
3ap1pak 20ii
0,44 |Cox ¢ppyKTOBEIii 150 0,75 0,15 20,7 80,46 0,03 0,015 3 30 0,6
Hroro: 150 0,75 0,15 20,7 80,46 0,03 0,015 3 30 0,6
Oben
Canar 3 caexaix 40 0267 | 3067 | 0733 31,067 0013 | 0007 | 262 | 6373 | 0187
41,1 |orypuos
Bopur ¢ kamycroit u 200 1,45 393 10,19 82 0,04 0,03 8,23 355 0,95
66,1 |kaprodenem
220,1 |Msco nus cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
222 |3eneHs B cyn 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
2222 |JIyk 3enensrii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
106,1 |Puc npumymienuslii 130 3,155 3,727 31,781 173,29 0,017 0,017 2,097 0,442
Tesers no - 80 9,49 8,42 576 136,8 0,19 2037 | 2642 | 428
236,1 [crporanoBcku
Hamirrox u3 200 07 06 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3  |3aMOPOKEHHBIX SATOJL
0,09 | Xineb pxanoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 723 21,121 22,811 99,496 679,126 0,362 0,142 99,27 127,131 9,038
MoaxHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
0,18 |Badmm 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086
Hroro: 250 5812 5,965 21,299 158,17 0,057 0,17 1,092 232,849 0,191
VikuH
16,1 |CeipHHKH B3 TBOpOTa 150 11,1 53 13,9 1425 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05
Coyc MOJIOYHBIH
1821 |(commuit) 50 1 2 75 50 0,05 0,15 30,85 0,1
Kowmor u3 evecn 210 1575 46416 | 182,133 | 0021 | 0084 | 2625 | 60795 | 1,638
128 |cyxodpykToB
0,1 |X7neb mmeHndHEIi 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 451 17,57 7,761 91,74 492,303 0,193 0,525 3,105 | 318,223 | 3,762
HToro 3a neun: 2014 57,079 48,246 298,238 1821,65 0,859 1,174 108,256 | 998,578 | 16,462
?r;:e;?e”"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,122 | 1,097 | 1,59 |[190,597|942,147| 17,343
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